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Hygiène  et  éducation 
physique 


Ce  programme-cadre  a  pour  but  d’aider 
les  enseignants  et  les  comités  locaux  de 
programmes  d’études  à  préparer  un 
programme  destiné  au  cycle  supérieur. 

Des  cours  donnant  droit  à  crédits  et 
menant  au  diplôme  d’études  secondaires 
peuvent  être  élaborés  à  partir  de  ce 
programme-cadre.  On  les  divise  en  trois 
grandes  catégories. 

A.  Cours  d’éducation  physique 
et  d’hygiène 

Il  s’agit  de  la  combinaison  traditionnelle 
d'éducation  physique  et  d’hygiène,  où 
l’on  consacre  environ  25%  du  temps  à 
l’hygiène.  Le  temps  réservé  à  l’hygiène 
peut  être  réparti  entre  plusieurs  unités 
d'étude  pour  faciliter  l’administration  du 
programme  d’ensemble.  Pour  déterminer 
^  le  contenu  du  cours  d’hygiène,  on  peut 
*  s’inspirer  de  la  page  4.  Quant  à  la 
partie  réservée  à  l’éducation  physique 
(environ  75%  du  temps),  il  faudrait  la 
diviser  suivant  les  catégories  générales 
indiquées  en  page  6  pour  obtenir  un 
programme  équilibré. 


C.  Cours  d’éducation  physique 

On  s’attend  à  ce  qu’un  programme 
équilibré  s’inspire  des  sept  catégories 
générales  énumérées  en  page  6.  Il  ne 
s'agit  pas  d’élaborer  un  cours  donnant 
droit  à  des  crédits  complets  à  partir 
d’une  seule  catégorie,  celle  des  activités 
à  deux  par  exemple.  En  outre,  les  cours 
d’éducation  physique  ne  sont  pas  les 
seuls  que  l'on  veuille  offrir  au  cycle 
supérieur.  Il  faudrait  y  ajouter  également 
des  cours  de  la  catégorie  A  ou  de  la 
catégorie  B. 

On  s’attend  à  ce  que  la  plupart  des 
écoles  continuent  -  pour  l’instant  du 
moins  -  à  offrir  des  cours  d’éducation 
physique  et  d’hygiène  (catégorie  A)  en 
3e  et  4e  année  du  cycle  supérieur.  Si  la 
demande  le  justifiait,  elles  pourraient 
offrir  en  supplément  des  cours  spéciali¬ 
sés  de  la  catégorie  B  ou  de  la  caté¬ 
gorie  C. 

Les  cours  menant  au  diplôme  d’études 
secondaires  supérieures  sont  décrits  de 
la  page  14  à  la  page  17. 


Les  enseignants  doivent  noter  que  ce 
programme-cadre  remplace  le  pro¬ 
gramme  d’études  S. 29,  1960,  cycle 
supérieur,  Éducation  physique,  ne,  12e 
et  13e  année  et  le  programme  d'études 
S.29-A,  1969,  Growing  into  Maturity  in  a 
Changing  World. 


B.  Cours  d’hygiène 

Les  cours  d’hygiène  donnent  parfois  droit 
à  des  crédits  complets.  Normalement, 
les  six  secteurs  de  concentration  et  les 
dix  secteurs  de  développement  pro¬ 
gressif,  esquissés  dans  la  section  sur 
l’hygiène  en  page  4,  devraient  consti¬ 
tuer  l’essentiel  du  cours.  Il  ne  s’agit  pas 
d’élaborer  un  cours  donnant  droit  à 
crédits  complets  à  partir  d’un  seul 
thème,  celui  de  la  sexualité  par  exemple. 
Un  cours  de  ce  genre  serait  considéré 
expérimental  et  devrait  être  soumis  au 
ministère  de  l’Éducation  pour  appro¬ 
bation.  Les  cours  d’hygiène  ne  sont  pas 
les  seuls  que  l’on  veuille  offrir  au  cycle 
supérieur.  Il  faudrait  y  ajouter  des  cours 
de  la  catégorie  A  ou  de  la  catégorie  C. 


Introduction 


Cette  section  décrit  le  contexte  à  l’inté¬ 
rieur  duquel  les  écoles  peuvent  offrir  un 
programme  d’éducation  physique  et 
d’hygiène  au  cycle  supérieur.  Nous  en 
analyserons  ci-dessous  les  trois  élé¬ 
ments  principaux,  distincts  mais  reliés 
les  uns  aux  autres.  Le  professeur 
d’éducation  physique  et  d’hygiène  doit 
savoir  comment  on  peut  concevoir  les 
programmes  scolaires  pour  les  faire 
cadrer  avec  la  personnalité  des  élèves  et 
les  besoins  de  la  société. 

L’élève  du  cycle  supérieur 

L’élève  du  cycle  supérieur  vit  dans  une 
société  en  pleine  évolution.  En  outre,  il 
arrive  à  l’âge  adulte,  aussi  bien  du  point 
de  vue  de  son  développement  personnel 
qu’aux  yeux  de  la  loi.  L’enseignant  qui 
reconnaît  ce  facteur  de  changement,  et 
dans  son  élève  et  dans  la  société  où 
celui-ci  évolue,  peut  mettre  au  point  un 
programme  stimulant  et  judicieux 
d’éducation  physique  et  d’hygiène. 

De  nos  jours,  de  nombreux  élèves  du 
cycle  supérieur  s’efforcent  de  trouver 
réponse  à  des  questions  telles  que  :  qui 
suis-je?  que  suis-je?  où  vais-je?  Les 
élèves  sont  conscients  de  devoir  leur 
acculturation  aux  générations 
précédentes,  mais  ils  estiment  qu’ils  ont, 
eux  aussi,  quelque  chose  à  offrir.  Ils 
remettent  sérieusement  en  question  les 
stéréotypes  culturels  auxquels  ils  sont  le 
plus  souvent  exposés;  ils  s’interrogent, 
analysent,  évaluent.  Leurs  questions 
portent  le  plus  souvent  sur  les  sujets 
suivants  : 

-l’actualisation  de  soi  et  les  relations 
importantes; 

-la  famille  élémentaire  et  les  autres 
styles  de  vie; 

-les  codes  de  moralité; 

-la  sexualité  et  leurs  moeurs  sexuelles; 
-les  droits  et  responsabilités  des 
minorités; 

-l’éthique  du  travail  et  l’ère  des  loisirs. 

L’élève  du  cycle  supérieur  vit  dans  un 
milieu  caractérisé  par  des  conflits  :  d’un 
côté,  des  préoccupations  d’ordre  person¬ 
nel  et  social  de  plus  en  plus  prononcées; 
de  l’autre,  l’influence  d’une  technologie 
impersonnelle  à  tendance  déshumani¬ 
sante.  Lors  de  la  planification  des 
programmes,  l’élément  affectif  de 
l’apprentissage  doit  être  sciemment 
prévu  et  utilisé. 
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La  transition  de  l’adolescence  à  l’âge 
adulte  risque  de  faire  tomber  les  éduca¬ 
teurs  dans  le  piège  classique  :  consi¬ 
dérer  les  élèves  du  cycle  supérieur 
comme  des  êtres  exclusivement  en 
passe  de  devenir,  alors  qu'en  fait  ils 
s'emploient  aussi  à  être.  Les  élèves  du 
cycle  supérieur  sont  conscients  d’eux- 
mêmes  et  se  préoccupent  de  l’image 
qu’ils  projettent.  Leurs  expériences 
scolaires  devraient  donc  être  structurées 
de  manière  à  les  aider  à  acquérir  une 
idée  de  soi  réaliste  et  positive. 

Les  cours  dérivés  du  programme 
d'éducation  physique  et  d’hygiène 
devraient  correspondre  aux  intérêts  des 
élèves  du  cycle  supérieur.  Dans  une 
large  mesure,  ces  cours  devraient  mettre 
en  relief  l’aspect  contemporain  du 
programme  conçu  pour  rehausser  les 
activités  quotidiennes  des  élèves,  et  les 
préparer  à  l’avenir. 

Il  est  souhaitable  que  les  cours  d’éduca¬ 
tion  physique  et  d'hygiène  dénotent  une 
certaine  souplesse.  Dans  un  contexte 
précis  et  bien  compris  de  tous,  on 
devrait  trouver  de  nombreuses  situations 
susceptibles  d’offrir  des  occasions 
d’apprentissage  stimulant  les  élèves,  leur 
permettant  d’avoir  conscience  de  leur 
potentiel  et  de  le  réaliser.  Les  élèves 
doivent  participer  aux  décisions 
marquant  leurs  années  de  scolarité  et 
influençant  leur  avenir. 

Tendances  en  éducation 
physique  et  hygiène 

Les  programmes  d’éducation  physique  et 
d’hygiène  continuent  à  évoluer.  Les 
espoirs  et  les  attentes  de  la  communauté 
ont  influencé  les  activités  scolaires,  et 
les  enseignants  peuvent  se  procurer  plus 
de  rapports  de  recherche  qu'autrefois. 

Un  exposé  chronologique  des  faits 
montrera  comment  les  perspectives  ont 
changé  au  fil  des  ans. 


Hier 

En  accord  avec  l’ancien  adage  mens 
sana  in  corpore  sano,  on  s’efforçait 
autrefois  d’orienter  toutes  les  activités 
d’apprentissage  du  programme  d’éduca¬ 
tion  physique  et  d’hygiène  vers  l’amélio¬ 
ration  de  la  santé.  On  en  vint  à  consi¬ 
dérer  la  santé  comme  un  état  plus  positif 
que  la  simple  absence  de  maladie. 

Le  climat  socio-politique  des  années  de 
guerre  et  d’après-guerre  eut  également 
des  répercussions  sur  le  programme. 
Pendant  la  guerre,  on  se  rendit  compte 
du  caractère  thérapeutique  de  l’exercice 
en  général  et  la  demande  de  pro¬ 
grammes  d’exercices  se  fit  plus  pres¬ 
sante  :  d’où  les  modifications  apportées 
à  certains  cours.  Mais  l’élément  de 
changement  le  plus  important  fut  la 
renaissance  de  l’ancien  idéal  grec 
suivant  lequel  les  jeux  et  l’éducation 
physique  sont  essentiels  au  dévelop¬ 
pement  total  de  l’être. 

Autrefois,  les  études  d’hygiène  se 
concentraient  sur  la  structure  et  les 
fonctions  du  corps  humain.  Aujourd’hui,  il 
est  évident  que  le  programme  s’est  élargi 
pour  y  inclure  les  aspects  sociologiques 
et  psychologiques. 

Aujourd’hui  et  demain 

Il  est  possible,  en  examinant  les  anciens 
programmes  scolaires  et  en  réfléchis¬ 
sant  à  l’influence  sur  l’élève  d'une 
société  en  évolution,  de  prévoir  les 
modifications  probables  des  programmes 
d’éducation  physique  et  d’hygiène.  Le 
présent  programme-cadre  prévoit  que  les 
futurs  programmes  tiendront  de  plus  en 
plus  compte  de  trois  éléments  distincts  : 
individualisation,  orientation  scientifique 
et  humanisation. 

Individualisation.  On  utilisera  plus  de 
méthodes  personnalisées  et  l’on  se 
penchera  davantage  sur  les  besoins  et 
les  aspirations  des  élèves.  Il  est  tout  à 
fait  possible,  grâce  à  des  méthodes 
d’organisation  et  des  techniques  d’ap¬ 
prentissage  bien  conçues,  de  donner  aux 
matières  enseignées  un  dénominateur 
commun  tout  en  exposant  chaque  élève 
à  des  expériences  distinctes.  Une 
individualisation  de  ce  genre  n’exclura 
pas,  bien  entendu,  les  activités  d’équipe, 
car  ces  activités  contribuent  également  à 
l’épanouissement  individuel. 


Orientation  scientifique.  Grâce  à  elle,  les 
élèves  comprendront  mieux  les  grands 
principes  de  l’éducation  physique  et  de 
l’hygiène,  et  ils  sauront  comment  ces 
principes  s’appliquent  à  leur  propre  vie. 
On  attachera  beaucoup  plus  d’impor¬ 
tance  qu’autrefois  aux  facteurs  sociaux 
qui  se  répercutent  sur  la  santé.  De  plus 
en  plus,  les  cours  seront  basés  sur  les 
connaissances  exactes  fournies  par  la 
science  et  c’est  grâce  à  cet  accès  à  des 
ressources  plus  nombreuses  que  l'on 
pourra  dispenser  des  cours  donnant  droit 
à  crédits  en  éducation  physique  comme 
en  hygiène. 

Humanisation.  Par  elle,  les  programmes 
peuvent  servir  les  besoins  d'un  plus 
grand  nombre  d’élèves.  Même  si  on 
continue  à  accorder  de  l’importance  à 
des  activités  traditionnelles  et  hautement 
structurées,  on  se  concentrera  de  plus 
en  plus  sur  les  activités  qui  tiennent 
compte  des  facteurs  sociaux. 

Compte  tenu  de  ces  trois  aspects  et  des 
besoins  des  élèves  dans  la  société 
contemporaine,  il  est  possible  de  faire 
dériver  des  objectifs  et  des  sous-objectifs 
des  buts  d’ensemble  énoncés  dans  ce 
document  et  d’élaborer  ainsi  la  mise  au 
point  d’un  programme  d’éducation 
physique  et  d'hygiène. 
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Planification 
du  programme 


Buts 

Un  programme  équilibré  d'éducation 
physique  et  d’hygiène  vise  à  : 

-inculquer  aux  élèves  un  amour  de 
l’activité  physique  et  un  désir  d’être  en 
bonne  santé  physique  et  mentale  qui 
s’intégreront  à  leur  style  de  vie  dès 
maintenant  et  qu'ils  ne  perdront  jamais; 

-donner  aux  élèves  l’occasion  d’éprouver 
ce  qu’est  la  bonne  forme  physique,  leur 
en  faire  comprendre  la  valeur  et  leur 
donner  le  désir  de  la  préserver; 

-les  aider  à  avoir  d’eux-mêmes  une  idée 
positive  qui  les  aidera  à  évaluer  ce  dont 
ils  sont  capables; 

-leur  donner  l’occasion  de  continuer  à 
développer  leurs  capacités  motrices  au 
moyen  d’activités  physiques  diverses 
pour  qu'ils  puissent  tirer  satisfaction  de 
leur  temps  libre  en  dehors  de  l’école; 

-les  aider  à  développer  et  mieux 
comprendre  leurs  valeurs  personnelles 
afin  que  leurs  attitudes,  leurs  compé¬ 
tences  décisionnelles  et  les  comporte¬ 
ments  qui  en  résultent  contribuent  à  la 
création  de  relations  satisfaisantes  et  à 
la  réalisation  de  leur  potentiel,  pour  leur 
plus  grand  bien  et  celui  de  leurs  familles 
et  d’autrui; 

-les  aider  à  assimiler  l’ensemble  des 
connaissances  appropriées  à  l’éducation 
physique  et  à  l’hygiène. 

De  ces  buts  d’ensemble  découleront  des 
objectifs  plus  précis.  Au  moment  de 
déterminer  les  objectifs,  les  enseignants 
devraient  noter  que  : 

-les  objectifs  précis  du  programme 
devraient  être  déterminés  collectivement 
par  tous  les  membres  du  personnel 
d’éducation  physique  et  d’hygiène; 

-les  élèves  devraient  connaître  les 
objectifs  et,  en  consultation  avec 
l’enseignant,  déterminer  comment  ces 
objectifs  s’appliquent  à  chacun  d’eux; 

-personnel  enseignant  et  élèves  de¬ 
vraient  déterminer,  au  moyen  de  l’éva¬ 
luation  permanente,  dans  quelles  pro¬ 
portions  les  objectifs  ont  été  réalisés. 

Les  objectifs  doivent  tenir  compte  du  fait 
que  les  élèves  diffèrent  dans  leur 
manière  d’apprendre.  Certains  se  senti¬ 
ront  plus  à  l’aise  dans  un  environnement 
extrêmement  structuré  où  ils  n’auront 
guère  droit  au  chapitre  alors  que  d’autres 
apprendront  mieux  si  on  leur  laisse  une 
grande  liberté  de  choix.  Certains  aiment 


travailler  avec  leurs  camarades  et  les 
aider,  et  cette  collaboration  leur  sera 
bénéfique.  D'autres  travailleront  et  appren¬ 
dront  avec  plus  d’efficacité  dans  le 
cadre  d’un  programme  individualisé. 
L’enseignant  qui  a  un  vaste  répertoire  de 
méthodes  d’enseignement  pourra  satis¬ 
faire  les  besoins  de  nombreux  élèves. 

En  fait,  les  besoins  des  élèves  et  les 
objectifs  des  programmes  ne  seront 
vraiment  respectés  que  si  les  ensei¬ 
gnants  peuvent  travailler  avec  efficacité 
tout  en  adoptant  plusieurs  styles 
d’enseignement. 

Les  enseignants  peuvent  s’appuyer  sur 
de  nombreuses  ressources  pour  mettre 
en  oeuvre  les  programmes  d’éducation 
physique  et  d’hygiène. 

Ils  peuvent  faire  appel  aux  bureaux 
régionaux  du  ministère  de  l’Éducation  et 
à  d’autres  professionnels  dans  les 
facultés  d’éducation,  les  universités  ou 
au  sein  de  la  communauté. 

Ils  peuvent  également  consulter  des 
revues,  bulletins  et  périodiques  profes¬ 
sionnels  publiés  par  l 'Ontario  Physicat 
and  Health  Education  Association 
(OPHEA),  l'Association  canadienne  pour 
la  santé,  l’éducation  physique  et  la 
récréation  (CAHPER)  et  la  Canadian 
Health  Education  Specialist  Society 
(CHESS). 

Le  programme-cadre  d’éducation  physi¬ 
que  et  d’hygiène  du  cycle  intermédiaire 
(1973)  comprend  une  liste  de  références 
dont  certaines  s’appliquent  aussi  au 
cycle  supérieur. 


Evaluation  et  compte 
rendu  des  progrès 
des  élèves 

Quelle  qu’en  soit  la  forme,  il  est 
nécessaire  d’instituer  un  système  d’éva¬ 
luation  permanente  bien  planifié,  si  l’on 
veut  que  le  programme  d’éducation 
physique  et  d’hygiène  soit  efficace, 
pertinent  et  dynamique. 

Les  résultats  des  élèves  devraient  être 
évalués  suivant  des  critères  réalistes,  en 
fonction  du  programme.  Le  programme, 
lui,  devrait  être  évalué  en  fonction  de  son 
contenu  et  de  son  déroulement.  Deux 
autres  éventualités  doivent  être  exami¬ 
nées  :  satisfera-t-il  les  besoins  des 
élèves  par  sa  souplesse  et  son  adapta¬ 
bilité?  Les  exposera-t-il  à  des  expé¬ 
riences  de  succès,  de  défi  et  de 
participation? 

Attendu  que  l’évaluation  consiste  à 
comparer  les  résultats  réalisés  et  les 
résultats  attendus,  les  objectifs  sont 
importants.  Certains  sont  très  vagues, 
d’autres  très  précis;  d’autres  encore  se 
situent  à  mi-chemin.  Certains  sont 
énoncés  par  les  enseignants  en  terme  de 
comportement;  d’autres,  non  énoncés, 
correspondent  à  des  attentes  implicites. 
Puisqu’il  est  souhaitable  que  les  élèves 
participent  à  l’évaluation,  il  est  également 
souhaitable  qu’ils  participent  à  la  déter¬ 
mination  des  objectifs. 

Les  méthodes  d'évaluation  en  éducation 
physique  et  hygiène  devraient  corres¬ 
pondre  à  la  politique  générale  de 
l’école.  Elles  devraient  être  déterminées 
et  planifiées  par  tous  les  enseignants 
concernés.  L’auto-évaluation  et  l’évalua¬ 
tion  collective  en  sont  des  aspects 
importants. 

Il  est  des  plus  souhaitable  d’employer 
plusieurs  techniques  d’évaluation  plutôt 
que  de  se  limiter  à  une  ou  deux.  Bien 
qu’il  soit  important  d'administrer  des 
tests  de  temps  en  temps,  il  est  encore 
plus  important  d’observer  jour  après  jour 
la  manière  dont  les  élèves  se  tirent  de 
difficultés  nouvelles.  Ces  observations 
peuvent  être  consignées  sous  forme  de 
comptes  rendus  détaillés  qui  permettront 
de  juger  les  résultats  obtenus. 
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Grâce  à  l’évaluation  permanente  des 
élèves,  on  peut  s’assurer  qu’ils  appren¬ 
nent  à  un  niveau  et  à  un  rythme  corres¬ 
pondant  à  leurs  aptitudes.  De  cette  façon, 
l'enseignant  peut,  le  cas  échéant, 
diagnostiquer  les  difficultés  et  apporter 
les  changements  appropriés  soit  au 
programme,  soit  aux  méthodes  d’ensei¬ 
gnement  et  d’apprentissage. 

Attendu  que  maints  aspects  des  cours 
d’éducation  physique  et  d’hygiène  sont 
difficiles  à  évaluer  sous  forme  de 
pourcentage  ou  au  moyen  d’une  lettre, 
attendu  d’autre  part  qu’il  est  essentiel  de 
créer  une  atmosphère  propice  à  la 
réalisation  des  objectifs,  les  planifica¬ 
teurs  auront  sans  doute  intérêt  à 
envisager  d’autres  manières  de  rendre 
compte  des  progrès  des  élèves. 

Les  sentiments,  les  relations,  les  valeurs 
et  les  compétences  décisionnelles  doi¬ 
vent  être  évalués  et  faire  l’objet  de 
comptes  rendus.  Le  compte  rendu 
détaillé  peut  se  révéler  une  méthode 
efficace  dans  ce  contexte  particulier  :  les 
élèves,  les  parents  et  les  membres  du 
personnel  peuvent  recueillir  beaucoup  de 
renseignements  sur  les  progrès  des 
élèves  en  lisant  les  commentaires  des 
enseignants.  Les  commentaires  des 
élèves  sont  également  intéressants. 

Dans  certains  cas,  le  classement  de 
l'élève  est  indiqué  sur  sa  fiche  au  moyen 
d’une  lettre  ou  d’un  pourcentage;  dans 
ce  cas,  l’évaluation  devient  plus  concise 
mais  elle  donne  moins  de  renseigne¬ 
ments. 

Quelquefois  cependant,  il  faut  se  servir 
de  pourcentages.  En  effet,  l’élève  qui 
abandonne  l’école  au  cycle  supérieur 
pour  poursuivre  ses  études  ou  pour 
commencer  à  travailler  voudra  peut-être 
obtenir  le  pourcentage  de  ses  notes 
puisque  ce  pourcentage  était  considéré 
jusqu’ici  comme  la  méthode  traditionnelle 
d’évaluation. 

Bref,  tout  programme  d’éducation 
physique  et  d’hygiène  doit  comporter  un 
système  d’évaluation  efficace.  Grâce  à 
l'observation  journalière  et  détaillée  des 
activités  des  élèves,  il  est  possible 
d  évaluer  à  la  fois  les  résultats  des 
élèves  et  le  succès  des  programmes  tout 
en  préservant  le  caractère  autonome  de 
l'enseignement  et  de  l’apprentissage, 
essentiel  à  tous  les  cours. 


Hygiène 


Progression  des  programmes  d’études 
de  la  maternelle  au  cycle  supérieur 


Thèmes  d’étude 

Maternelle  Cycle 

Début  du 

Fin  du 

Cycle 

cycle 

moyen 

cycle  inter- 

cycle  inter- 

supérieur 

primaire 

médiaire 

médiaire 

1 .  Les  processus  de  la  vie  non  humaine 

l-B 

C 

P 

M 

M 

2.  Familles  humaines 

1 

B 

B 

C 

C 

3.  Individualité 

1 

B 

C 

C 

P 

4.  Anatomie  et  physiologie 

1 

B 

C 

P 

P 

5.  Croissance  et  développement  de 

l’homme 

1 

B 

C 

C 

P 

6.  Sexualité 

1 

B 

B 

C 

C 

7.  Soins  dentaires 

1 

B 

C 

P 

M 

8.  Alcool 

M 

1 

B 

c 

P 

9.  Tabac 

1 

B-C 

C 

P 

M 

10.  Autres  drogues 

1 

B 

C 

P 

P 

1 1 .  Mesures  de  sécurité 

1 

B 

C 

P 

M 

12.  Premiers  soins 

M 

1 

B 

c 

P 

13.  Nutrition 

1 

B 

B 

c 

P 

14.  Valeurs  et  évaluation 

M 

1 

B 

c 

C 

15.  Santé  publique 

1 

B 

C 

P 

P 

1 6.  Santé  des  consommateurs 

M 

M 

1 

B 

C 

17.  Conditionnement  physique 

M 

M 

l-B 

C 

P 

18.  Maladies  vénériennes 

M 

1 

B 

C 

C 

19.  Stress 

M 

M 

1 

B 

c 

20.  Communications 

M 

M 

l-B 

C 

P 

M  -  Enseignement  minimal 

B  - 

Développement  de  base 

1  -  Introduction 

C  - 

Secteur  de  concentration 

P  - 

Développement  progressif 

Les  enseignants  planifiant  les  cours 
d’hygiène  du  cycle  supérieur,  soit  en  vue 
de  l’obtention  de  crédits  complets,  soit 
comme  matière  à  option,  devraient 
s’informer  des  expériences  antérieures 
des  élèves  en  hygiène,  depuis  la 
maternelle  jusqu’à  la  fin  du  cycle 
intermédiaire.  Ils  peuvent  se  procurer 
ces  renseignements  soit  dans  la  section 
consacrée  à  l’hygiène  dans  la  circulaire 
P1J1  (1975),  soit  dans  le  programme- 
cadre  sur  l’éducation  physique  et 
l’hygiène  du  cycle  intermédiaire  (1973), 
soit  dans  des  documents  pédagogiques 
préparés  ou  utilisés  dans  les  districts 
locaux  d’éducation.  Ils  peuvent  égale¬ 
ment  se  renseigner  auprès  de  ceux  qui 
enseignent  l'éducation  physique  et 
l’hygiène  avant  le  cycle  supérieur, 
peut-être  par  l’intermédiaire  de  certains 
organismes  au  sein  de  la  famille  des 
écoles. 

Il  est  possible  d’organiser  un  grand 
nombre  de  cours  répondant  aux  besoins 
locaux  et  aux  intérêts  des  élèves  à  partir 
du  présent  programme-cadre.  Ces  cours 
devraient,  bien  entendu,  cadrer  avec  les 
expériences  des  élèves,  leur  faire 
comprendre  les  choix  qui  s’ouvrent  à  eux 
en  matière  d’hygiène  et  les  consé¬ 
quences  qui  en  découlent.  Les  classes 
d’hygiène  devraient  être  mixtes. 


Contenu 

On  trouvait,  dans  le  programme-cadre  du 
cycle  intermédiaire  publié  en  1973,  un 
tableau  des  thèmes  à  examiner  et  leur 
degré  d’importance  depuis  la  maternelle 
jusqu’au  cycle  supérieur.  On  en  trouvera 
plus  haut  une  version  légèrement 
modifiée.  L’importance  spéciale  accordée, 
au  cycle  supérieur,  à  la  santé  des 
consommateurs  explique  qu’on  lui  ac¬ 
corde  maintenant  une  rubrique  séparée 
alors  qu'autrefois  elle  était  intégrée  à  la 
santé  publique. 

Les  notes  qui  suivent  examinent  en 
détail  certains  thèmes  auxquels,  suivant 
le  tableau,  il  convient  d’accorder  plus 
d’importance  au  cycle  supérieur  qu’à 
tous  les  autres  cycles. 

Familles  humaines 

C’est  en  examinant  les  fréquentations,  le 
mariage  et  la  famille  que  les  élèves 
peuvent  se  faire  une  idée  des  coutumes 
de  notre  société  et  des  autres.  Ils 
peuvent  étudier  les  différents  aspects  du 
mariage  et  de  la  famille  :  famille 
élémentaire,  familles  étendues,  différentes 
formes  de  mariage  suivant  les  cultures, 
facteurs  de  réussite,  famille  monopa¬ 
rentale,  planification  familiale,  désintégra¬ 
tion  du  mariage,  et  divorce.  Il  serait  bon 
également  d’inclure  à  l’étude  l’aspect 
juridique  du  mariage  et  les  droits 
individuels  s’y  rattachant. 


4 


Education  physique 


Sexualité 

Les  élèves  se  feront  une  idée  de  la 
sexualité  en  étudiant  la  nature  de 
l’amour,  les  caractéristiques  des  sexes, 
les  changements  de  comportement  des 
hommes  et  des  femmes,  les  rôles  et 
attentes,  les  réactions  sexuelles,  les 
normes  de  comportement,  et  enfin  la 
sexualité  et  la  loi. 

Valeurs  et  évaluation 

L’étude  des  valeurs  et  leur  évaluation 
devraient  être  un  élément  clé  du  cours 
d’hygiène.  Les  analyses  faites  à  cet 
égard  devraient  être  intégrées  aux 
questions  que  les  élèves  étudient. 

Maladies  vénériennes 

Épidémiologie,  traitement,  aspects  sur  le 
plan  social,  responsabilité  individuelle  et 
lois  de  l’Ontario. 

Stress 

Aspects  négatifs  et  positifs,  maladies 
connexes,  soit  psychosomatiques,  soit 
de  dégénérescence. 

Santé  des  consommateurs 

Examen  des  promesses  faites  par  les 
fabricants  de  produits  de  beauté  et  de 
santé  et  par  certains  organismes  dans 
les  domaines  suivants  :  régimes  ali¬ 
mentaires,  maladies  incurables, 
amélioration  de  l’apparence  physique. 

Les  thèmes  d’étude  qui  suivent  repré¬ 
sentent  des  sujets  dont  le 
développement  est  progressif  (voir  le 
tableau  ci-contre;. 

Individualité 

Besoins  fondamentaux  en  vue  de  la 
croissance  et  de  la  maturité,  santé 
mentale  considérée  comme  un  élément 
de  la  santé  globale,  personnalité,  proces¬ 
sus  d’adaptation,  actualisation  de  soi. 

Anatomie  et  physiologie 

Au  cycle  supérieur,  l’anatomie  et  la 
physiologie  peuvent  être  considérées 
comme  un  thème  d’étude  mais  non  pas 
comme  l’élément  majeur  d’un  cours.  La 
génétique  et  les  maladies  de  coeur  sont 
deux  des  sujets  d’étude  appropriés  à  ce 
niveau. 

Croissance  et  développement 
de  l’homme 

Grossesse,  naissance,  endocrinologie, 
biologie  de  l’homme  et  de  la  femme. 

Alcool  et  autres  drogues 

On  dépasse  l’examen  des  aspects 
juridique,  médical  et  pharmacologique 
étudiés  au  cours  des  années  précédentes 
pour  considérer  la  question  sous  l’angle 
des  abus,  des  décisions  à  prendre  et  des 
valeurs  mises  en  cause. 


Nutrition 

Rapport  entre  la  nutrition  et  la  bonne 
forme  physique,  suralimentation  et  sous- 
alimentation,  la  suralimentation  considérée 
comme  une  toxicomanie,  ses  dangers, 
les  principes  d’une  bonne  nutrition,  les 
arguments  pour  et  contre  les  aliments 
naturels,  rapports  entre  la  nutrition  et  la 
bonne  santé  de  la  famille  et  entre  la 
nutrition  et  le  budget  familial. 

Santé  publique 

Surpopulation,  pollution,  disparition  des 
ressources  naturelles,  organismes  de 
santé  publique. 

Conditionnement  physique 

Contrôle  du  poids,  aérobix,  programmes 
individuels,  tests,  activités  récréatives  au 
sein  de  la  communauté. 

Communication 

Il  est  possible  d’aborder  la  question  de  la 
communication  en  poursuivant  l’étude  de 
certains  sujets  amorcée  au  cycle  intermé¬ 
diaire.  On  peut  également  aborder  la 
question  en  étudiant  les  communications 
individuelles  et  collectives,  verbales  et 
non  verbales,  en  analysant  la  confiance, 
facteur  de  communication,  et  les  commu¬ 
nications  considérées  comme  un  moyen 
plutôt  que  comme  une  fin. 

Pour  que  le  cours  soit  couronné  de 
succès,  particulièrement  en  ce  qui 
concerne  le  côté  affectif  des  sujets 
mentionnés  plus  haut,  il  est  important 
d’établir  une  atmosphère  de  confiance 
dès  le  début.  Les  élèves  doivent  se 
sentir  libres  d’examiner  et  de  discuter  en 
profondeur  tous  les  aspects  d’une 
question.  Au  besoin,  l’enseignant  don¬ 
nera  son  opinion  lorsqu’on  discutera  d'un 
sujet  controversé,  sans  jamais  toutefois 
l’imposer  arbitrairement.  Le  but  du  cours 
est  d’aider  les  élèves  à  prendre  des 
décisions  qui  reflètent  leur  échelle  de 
valeurs  dans  le  contexte  traditionnel  de 
leur  culture,  leur  communauté  et  leur 
famille. 

Précisons  cependant  que  les  ensei¬ 
gnants  doivent  faire  preuve  de  bon  goût, 
de  discrétion  et  de  tact  lorsqu’ils  en 
viennent  à  discuter  de  certains  sujets 
précis  dans  les  domaines  des  familles 
humaines,  de  la  sexualité,  des  maladies 
vénériennes,  de  la  croissance  et  du 
développement.  Ils  doivent  présenter 
ces  sujets  avec  soin  et  seulement  dans 
le  cadre  général  d’un  programme  bien 
planifié.  Les  chefs  de  département, 
directeurs  d’écoles  et  agents  de  supervi¬ 
sion  doivent  être  au  courant  du  contenu 
de  ces  cours  pour  chaque  école.  Les 
parents  doivent  également  connaître  le 
contenu  général  du  cours  et  le  but 
poursuivi. 


Progression  en  éducation  physique 

On  peut  considérer  le  programme 
d’éducation  physique  comme  une  pro¬ 
gression  de  la  maternelle  au  cycle 
supérieur.  Le  tableau  ci-dessous  en 
donne  les  principales  divisions  en  termes 
de  motricité  globale  et  fine,  de  sports 
d’équipes,  de  danse  et  de  sports 
individuels.  Les  listes  ci-dessous  n’ont 
aucun  caractère  obligatoire.  Elles  ne  sont 
pas  non  plus  exhaustives. 

Développement  moteur 


Marcher 
Courir 
Sauter 
Attraper 
Lancer 
Frapper  un  ballon  du  pied 
Se  rouler 


Maternelle  Intermédiaire  Supérieur 


C’est  au  cours  des  premières  années 
d’école  qu’il  est  le  plus  approprié 
d’insister  sur  le  développement  moteur. 


Sports  d’équipes  et  danse  folklorique 


ballon-volant 
natation 
danse  folklorique 
gymnastique 
ballon-panier 
athlétisme 


Maternelle 


Intermédiaire  Supérieur 


C’est  au  cours  du  cycle  intermédiaire 
qu’il  est  le  plus  approprié  d’insister  sur 
les  applications  de  la  motricité  globale  et 
fine  en  sports  d’équipes  et  danse. 


Sports  individuels,  danse  et  activités 
continues 


Golf 

Tennis 

Conditionnement  physique 

Danse 

Curling 

Badminton 

Camping 


Maternelle _ Intermédiaire  Supérieur 


Au  cycle  supérieur,  il  faut  surtout  insister 
sur  les  sports  et  les  activités  suscepti¬ 
bles  de  se  prolonger  à  l’extérieur  de 
l’école  pendant  de  nombreuses  années. 


Premiers  soins 

Principes  et  traitement,  prévention  des 
blessures. 
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L’éducation  physique  a  pour  but,  par 
l'intermédiaire  du  mouvement,  d’améliorer 
la  santé  totale  de  l’élève.  Outre  sa  valeur 
fonctionnelle,  le  mouvement  est  un 
moyen  d’expression.  Lors  de  la  planifica¬ 
tion  des  programmes,  les  enseignants 
devraient  tenir  compte  des  suggestions 
ci-dessous. 

L’élève  ne  devrait  pas  avoir  à  éparpiller 
ses  efforts  dans  plusieurs  directions.  Il 
devrait  s’atteler  à  des  tâches  moins 
nombreuses,  plus  précises,  qu’il  pourrait 
explorer  en  profondeur. 

Quant  à  l’enseignant,  il  devrait  planifier 
son  programme  de  telle  sorte  que  l’élève 
sache  comment  toute  activité  donnée 
s'applique  à  ses  besoins  physiologiques, 
psychologiques  et  sociologiques. 

Le  programme  ne  devrait  pas  se  limiter  à 
un  nombre  prescrit  de  jeux,  de  danses, 
d'exercices  de  gymnastique  et  d’activités 
similaires.  Grâce  à  lui,  les  élèves 
devraient  connaître  et  comprendre  les 
principes  se  rattachant  à  : 

-l’acquisition  des  compétences  motrices 
et  l’exécution  de  mouvements; 

-les  exigences  organiques  en  matière  de 
puissance,  d’adresse  et  d'endurance 
physiques; 

-la  valeur  et  les  dangers  de  l’activité 
physique; 

-les  méthodes  à  suivre  pour  participer 
en  toute  sécurité  à  des  activités 
physiques. 

L’éducation  physique  se  préoccupe  avant 
tout  du  conditionnement  moteur  et  du 
conditionnement  physique.  Bien  qu’il 
s’agisse  là  de  domaines  connexes,  ils 
sont  tout  à  fait  différents  sous  l’angle  de 
l’enseignement.  Le  premier  souligne  la 
coordination,  l’équilibre,  la  puissance, 
l’agilité,  la  vitesse,  les  réflexes,  soit 
autant  d’éléments  fondamentaux  à  des 
compétences  physiques  que  l’on  con¬ 
serve  généralement  pendant  longtemps. 
Le  second,  lui,  se  préoccupe  du  bon 
fonctionnement  du  système  respiratoire 
et  de  la  circulation,  de  la  force 
musculaire,  de  l'endurance  et  de  la 
souplesse,  autant  de  caractéristiques 
moins  durables.  C’est  pourquoi,  il  est 
important  que  les  élèves  acquièrent  non 
seulement  des  compétences  qui  leur 
seront  utiles  dès  maintenant  mais  encore 
des  comportements  qui  leur  permettront 
de  conserver  leur  bonne  forme  physique 
pendant  longtemps. 


Un  bon  moyen  d’être  en  bonne  forme 
physique  est  d’acquérir  un  niveau  de 
développement  moteur  tel  que  l’on 
puisse  participer  avec  plaisir  à  des 
activités  aérobiques. 

Contenu 

La  progression  du  programme  d’éduca¬ 
tion  physique  de  la  maternelle  au  cycle 
supérieur  révèle  un  changement  d’ac¬ 
centuation  marqué  au  cycle  supérieur. 

Au  cycle  intermédiaire,  en  effet,  on 
recommande  un  programme  global.  Au 
cycle  supérieur,  par  contre,  il  semble 
préférable  d’opter  pour  la  méthode 
élective,  les  élèves  choisissant  leur 
propre  programme  à  partir  de  nombreu¬ 
ses  activités. 

On  s’attend  à  ce  que  les  élèves 
discutent  de  leur  choix  avec  le  personnel 
enseignant  et  à  ce  que  les  enseignants 
leur  expliquent  les  avantages  d’un 
programme  équilibré. 

Afin  que  les  élèves  puissent  choisir  ce 
programme  équilibré,  on  recommande 
d’inclure  dans  les  cours  d’éducation 
physique  des  activités  appartenant  à 
chacune  des  sept  grandes  catégories 
suivantes  : 

-activités  individuelles  :  tir  à  l’arc  et  golf; 
-activités  à  deux  :  lutte  et  tennis; 
-activités  déquipe  :  hockey  sur  gazon  et 
ballon-volant; 

-danses  :  folkloriques  et  modernes; 
-exercices  favorisant  le  conditionnement 
physique  :  pour  faire  comprendre  la 
valeur  relative  de  toutes  les  activités 
ainsi  que  l’importance  de  certaines 
activités  précises  telles  que  les  exercices 
aérobiques  et  l’entraînement  en  circuit; 
-activités  de  plein  air  qui  devraient 
conserver  leur  caractère  interdisciplinaire 
tout  en  gardant  un  côté  «éducation 
physique  et  hygiène»  très  marqué; 
-sports  nautiques  :  on  devrait  y 
enseigner  les  différents  styles  de  nage  et 
les  mesures  de  sécurité,  ainsi  que  les 
techniques  de  plongée,  avec  ou  sans 
équipement,  et  la  nage  synchronisée. 


Il  est  évident  que  le  manque  d’installa¬ 
tions  ou  de  personnel  qualifié  risque  de 
réduire  le  nombre  des  activités  offertes. 
Cependant,  compte  tenu  des  installations 
existantes,  il  est  fortement  recommandé 
d’organiser  un  programme  aussi  équilibré 
que  possible.  On  trouvera  dans  les 
pages  suivantes  une  explication  des  sept 
grandes  catégories  énumérées  plus  haut. 

À  cause  de  la  maturité  des  élèves  du 
cycle  supérieur,  les  classes  mixtes  dans 
les  activités  choisies  sont  appropriées. 

La  plupart  des  activités  entreprises  à  des 
fins  récréatives  par  les  hommes  comme 
par  les  femmes  conviennent  à  ces 
classes  mixtes.  Il  est  préférable  de 
choisir  des  exercices  qui  demandent  de 
l’agilité  et  de  l’adresse,  plutôt  que  ceux 
qui  exigent  de  la  force  et  de  l’endurance. 

Les  options  permettent  aux  élèves  de 
choisir  entre  les  activités  mixtes  et  celles 
qui  conviennent  uniquement  aux  garçons 
ou  uniquement  aux  filles.  Les  groupes 
mixtes  ne  devraient  pas  participer  aux 
activités  qui  s’adressent  plus  spéciale¬ 
ment  aux  classes  séparées  de  garçons 
ou  aux  classes  séparées  de  filles;  cela 
convient  plutôt  aux  sports  d’équipes  tels 
que  le  football  ou  le  ballon-panier.  Avant 
de  former  les  groupes  d’élèves  qui 
doivent  participer  à  l’entraînement  ou  aux 
compétitions,  les  enseignants  doivent 
tenir  compte  des  talents  particuliers  de 
chacun. 

Sports  nautiques 

Les  écoles  qui  possèdent  des  installa¬ 
tions  et  du  personnel  qualifié  peuvent 
intégrer  les  sports  nautiques  dans  leur 
programme  d’éducation  physique  et 
d’hygiène.  Les  professeurs  de  natation 
qui  enseignent  dans  les  piscines  sco¬ 
laires  doivent  être  aptes  à  enseigner 
conformément  à  la  loi  actuellement  en 
vigueur  intitulée  Public  Health  Act 
Respecting  Public  Swimming  Pools.  On 
recommande  aux  enseignants  et  aux 
administrateurs  d’obtenir  un  exemplaire 
des  derniers  règlements  auprès  du 
ministère  de  la  Santé  de  l’Ontario. 

Quand  on  peut  le  faire,  il  est  important 
d’enseigner  aux  élèves  la  natation  et  le 
plongeon  sans  oublier  les  règlements 


6 


concernant  la  sécurité  et  les  techniques 
de  sauvetage;  en  effet,  il  s’agit  là  d’un 
aspect  essentiel  de  la  sécurité  publique. 
Les  programmes  nautiques  peuvent 
contribuer  dune  manière  importante  au 
développement  physique,  social,  mental 
et  affectif  de  l’individu  et  se  prolonger  à 
des  fins  récréatives  en  dehors  de  l’école. 
La  participation  aux  sports  nautiques 
peut  quelquefois  permettre  aux  enfants 
inadaptés  d’acquérir  des  techniques  et 
d’obtenir  des  résultats  qui  égalent  ou 
surpassent  ceux  de  leurs  camarades. 

À  cause  de  la  nature  hétérogène  des 
classes,  on  demandera  à  l’enseignant  de 
tenir  compte  des  différences  individuel¬ 
les;  certains  élèves  apprendront  diffé¬ 
rents  styles  de  nage  pour  la  première 
fois  tandis  que  d’autres  perfectionneront 
des  compétences  déjà  acquises  et 
s’efforceront  d’en  acquérir  d’autres. 

Les  consignes  de  sécurité  doivent  être 
établies  au  début  du  programme  et  tous 
doivent  les  connaître.  En  outre,  on  doit 
consacrer  quelques  minutes  de  chaque 
leçon  à  la  théorie  et  à  la  pratique  de  la 
sécurité  dans  l’eau. 


Le  programme  devrait  offrir  autant 
d’activités  que  possible  :  nage  synchro¬ 
nisée,  innovations,  jeux  en  équipes, 
exercices  de  perfectionnement  du  style, 
plongeons,  sauvetage,  plongée  sous- 
marine,  natation  de  compétition  et 
natation  de  survie.  Les  élèves  devraient 
s’efforcer  de  comprendre  pourquoi  les 
corps  flottent  dans  l’eau.  L’enseignant 
devrait  incorporer  au  programme  diffé¬ 
rentes  techniques  et  activités  dont  les 
élèves  peuvent  se  servir  à  des  fins 
récréatives. 

Tout  comme  pour  les  autres  parties  du 
programme  d’éducation  physique,  on 
recommande  aux  enseignants  d'em¬ 
ployer  différentes  méthodes  d’enseigne¬ 
ment  et  des  auxiliaires  audio-visuels.  Il 
est  également  important  de  renforcer  le 
programme  en  profitant  des  ressources 
qui  existent  au  sein  de  la  classe. 

Les  élèves  qui  ne  participent  pas  à  la 
leçon  peuvent,  vêtus  de  leur  costume  de 
bain,  jouer  un  rôle  de  soutien  en  aidant 
leurs  camarades  à  organiser  l’équipe¬ 
ment  ou  les  fiches  d’activités,  ou  encore 
participer  à  des  exercices  de  sécurité  sur 
les  bords  de  la  piscine. 

Les  élèves,  guidés  par  l’enseignant, 
devraient  avoir  une  idée  claire  de  leurs 
propres  capacités  et  décider  de  l’ordre 
et  du  rythme  de  leur  progrès. 


Plein  air 

On  peut  définir  les  activités  qui  compo¬ 
sent  ce  programme  comme  un  apprentis¬ 
sage  en  plein  air,  pour  le  plein  air. 
Interdisciplinaire  de  nature,  il  peut, 
cependant,  être  orienté  dans  une  direc¬ 
tion  précise. 

Lorsque  les  activités  de  plein  air  sont 
intégrées  à  un  programme  combiné 
d’éducation  physique  et  d’hygiène,  elles 
s’attachent  à  éveiller  chez  l’enfant  deux 
sentiments  différents  :  le  sens  de 
l'esthétique  et  le  sens  du  défi.  Cepen¬ 
dant,  le  côté  effort  physique  et  défi 
risque  de  l’emporter  sans  toutefois 
éliminer  le  côté  esthétique. 

L’apprentissage  du  plein  air  se  fait  au 
cours  de  leçons,  de  demi-journées,  de 
journées  complètes  ou  de  périodes 
prolongées  à  l’extérieur.  Pour  la  partie  du 
programme  enseignée  à  l'intérieur  de 
l’école,  on  peut  s’appuyer  sur  des  films 
et  des  diapositives,  et  faire  appel  à  des 
conférenciers.  On  peut  également 
organiser  des  activités  simulées  de  plein 
air  dans  le  gymnase  et  dans  la  cour  de 
l’école.  Tout  agréables  et  stimulantes 
qu'elles  soient,  ces  activités  ne  peuvent 
cependant  se  comparer  aux  expériences 
réelles  vécues  en  plein  air,  dans  la 
nature. 

Tout  programme  de  plein  air  se  doit  de 
donner  la  priorité  à  la  sécurité  (théorie  et 
pratique).  On  ne  saurait  trop  insister 
là-dessus.  Il  faut  absolument  que  les 
élèves  acquièrent  toutes  les  habitudes 
de  sécurité  associées  à  la  vie  en  plein 
air  et  les  comprennent.  Ils  doivent,  par 
exemple,  apprendre  à  prévoir  les 
dangers.  Les  principes  de  sécurité 
s’appliquent  à  tous  et  à  chacun,  et  le 
groupe  doit  apprendre  à  se  sentir 
responsable  de  chacun. 
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Un  second  aspect  des  activités  de  plein 
air  auquel  il  faut  prêter  attention  est  celui 
de  la  protection  et  du  respect  de 
l’environnement.  À  cet  aspect  sont 
associés  le  comportement  des  cam¬ 
peurs,  la  protection  des  sous-bois,  des 
nouvelles  souches,  de  la  faune  et  de  la 
flore  et  la  prévention  de  la  pollution.  Une 
bonne  devise  à  adopter  serait  :  «Laissez 
les  lieux  tels  que  vous  les  avez  trouvés. 
N’ajoutez  rien,  n’emportez  rien.» 


Catégorie  A 

Feux  de  camp  -  Savoir  allumer  un  feu 
en  plein  air  est  une  technique  essentielle 
à  la  survie.  Il  ne  faut  jamais  oublier  la 
moindre  consigne  de  sécurité  à  cet 
égard.  Les  élèves  doivent  apprendre 
comment  bâtir  un  feu  et  où,  quel  bois 
choisir,  comment  l’allumer,  comment 
faire  un  feu  par  temps  humide  ou  dans  la 
neige  et  comment  choisir  et  prendre  soin 
des  ustensiles  de  cuisine. 


La  liste  suivante  de  sujets  d'étude  a  été 
groupée  en  deux  catégories  générales. 
La  première  catégorie  comprend  les 
aptitudes  et  activités  que  l'on  peut 
considérer  comme  fondamentales  aux 
activités  de  plein  air  en  général.  La 
seconde  énumère  les  aptitudes  et 
activités  qui  peuvent  s’intégrer  à  un 
programme  d’éducation  physique  et 
d’hygiène.  Ces  deux  listes  sont  géné¬ 
rales,  sans  être  exhaustives. 


Équipement  et  vêtements  -  À  étudier  au 
point  de  vue  du  type  et  de  la  qualité.  Se 
laisser  guider  par  des  raisons  d’ordre 
utilitaire  plutôt  qu’esthétique. 

Premiers  soins  -  Leur  connaissance  est 
indispensable  à  tous  ceux  qui  participent 
à  des  activités  en  plein  air,  particulière¬ 
ment  les  techniques  qui  s’appliquent  à  la 
vie  dans  des  lieux  sauvages. 

Choix  des  aliments  -  Il  faut  prendre  en 
considération  les  facteurs  de  poids  et 
volume,  coût,  empaquetage;  choisir  des 
aliments  qui  ne  s’avarient  pas  et  ne 
s’écrasent  pas;  organiser  des  menus  en 
tenant  compte  de  tous  ces  éléments. 


Cordes  -  Il  est  capital  de  savoir  s’en 
servir.  Les  élèves  devraient  apprendre  à 
faire  des  noeuds  sûrs  et  efficaces  et 
appliquer  ces  connaissances  à  des 
situations  pratiques. 

Connaissances  météorologiques  -  Elles 
sont  fort  utiles.  Les  élèves  devraient 
apprendre  à  prédire  le  temps  et  la 
longueur  des  jours  afin  de  pouvoir 
planifier  leurs  activités. 

Équipement  -  À  étudier  en  fonction  de 
trois  éléments  :  sécurité,  entretien  et 
efficacité.  À  inclure  dans  cette  catégorie 
haches,  couteaux  et  outils  à  creuser  des 
tranchées. 

Activités  sociales  et  récréatives  -  Elles 
permettent  aux  élèves  de  développer 
leurs  qualités  d’animation  :  chant,  jeux, 
saynètes,  etc. 

Temps  réservé  au  repos  -  Il  faut  donner 
aux  élèves  l’occasion  d’être  seuls  afin  de 
pouvoir  réfléchir  et  se  détendre.  On  peut 
également  les  laisser  partir  seuls  à 
l’aventure,  mais  il  faut  que  ces  excur¬ 
sions  soient  soigneusement  préparées. 
La  sécurité  avant  tout. 

Catégorie  B  - 

Camping  sauvage  -  Il  s’agit  d’une 
activité  où  les  élèves  transportent,  dans 
un  sac  qu’ils  portent  sur  le  dos,  leur 
approvisionnement  et  leur  équipement. 

Ils  doivent  connaître  le  genre  de  sac  à 
utiliser  et  savoir  comment  emballer  et  ce 
qu’il  faut  emballer  en  fonction  du  genre 
d’excursion  prévue. 
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Canot,  voile,  baleinière  -  Autant  de 
sports  où  il  faut  insister  sur  l’aspect 
sécurité.  Les  élèves  doivent  comprendre 
la  structure  de  chaque  type  d'embarca¬ 
tions,  savoir  comment  les  choisir  et  en 
prendre  soin,  les  charger,  les  manoeuvrer 
et  les  transporter  à  dos  d’homme. 

Bicyclette  -  À  considérer  sous  l’angle 
des  exigences  du  camping.  Les  élèves 
doivent  considérer  les  éléments  sécurité 
et  réparations. 

Hygiène  -  Pollution  de  l’air,  des  eaux  et 
du  sol  :  effets  de  la  surpopulation  sur  la 
nature,  équilibre  de  la  nature,  sommeil, 
repos,  fatigue,  nutrition,  stress,  effort, 
limites  physiques,  endurance  et  exposi¬ 
tion  aux  éléments. 

Promenade  à  pied  -  À  considérer  sous 
l’angle  de  l’équipement,  des  sentiers  à 
parcourir  et  de  la  sécurité. 

Formation  en  initiative  -  Formation  de 
groupes,  identité  des  groupes.  Cette 
activité  s’attache  avant  tout  à  la 
résolution  de  problèmes  et  insiste  sur  la 
responsabilité  du  groupe  par  rapport  à 
l’individu. 

Orientation  -  Utilisation  de  cartes  et  de 
la  boussole.  Utile  pour  les  longues 
marches,  le  ski  de  fond  et  les 
promenades  en  raquettes. 

Alpinisme  -  Ce  n’est  pas  une  activité 
pour  amateurs.  Il  faut  de  l’expérience  et 
de  l’équipement  spécialisé.  Il  faut  connaî¬ 
tre  les  techniques  de  rappel,  les 
consignes  de  sécurité. 

Randonnées  en  raquettes,  patinage  et 
ski  de  fond  -  On  peut  les  aborder  sous 
l’angle  de  l’équipement  (disponibilité  et 
entretien)  et  sous  l’angle  des  compé¬ 
tences  à  acquérir.  Il  faut  faire  remarquer 
aux  élèves  l’aspect  esthétique  et  l’aspect 
défi  de  ces  sports. 


Les  techniques  de  survie  -  Il  faut 
insister  sur  la  nécessité  de  garder  son 
sang-froid.  Les  élèves  doivent  apprendre 
à  évaluer  les  situations  et  à  prendre  les 
mesures  qui  s’imposent  pour  survivre.  Ils 
devraient  savoir  quel  genre  de  nourriture 
rechercher,  comment  improviser  des 
points  de  repère,  se  servir  de  signaux  de 
détresse,  construire  des  abris  et  mesurer 
les  distances.  Ils  devraient  apprendre  à 
s’orienter  pour  éviter  de  tourner  en  rond, 
à  utiliser  la  nature  pour  s’orienter 
(mousse  et  étoile  du  nord),  tendre  des 
pièges,  pêcher,  et  pratiquer  la  natation 
de  survie. 

On  peut  généralement  soumettre  les 
élèves  à  des  expériences  d’apprentis¬ 
sage  à  l’extérieur,  près  de  l’école,  sans 
qu’il  soit  nécessaire  de  se  déplacer  loin 
ou  de  dépenser  beaucoup  d’argent.  Il  est 
facile  de  trouver  des  parcs,  des  ravins, 
des  marécages,  des  ruisseaux,  des 
terrains  boisés,  des  champs  ou  des  aires 
de  reboisement  à  proximité  de  bien  des 
écoles.  Avant  de  se  lancer  à  l’aventure,  il 
est  préférable  de  se  faire  conseiller  par 
des  personnes  qui  ont  de  l’expérience 
dans  ce  domaine,  ainsi  que  par  des 
entreprises  commerciales,  des  fournis¬ 
seurs  d’équipement,  des  fabricants  de 
bateaux  et  des  détaillants  qui  peuvent, 
en  outre,  offrir  leurs  services. 


feront  scrupuleusement.  Il  faut  absolu¬ 
ment  que  les  élèves  comprennent  que 
tout  refus  systématique  d’obéissance  à 
ces  consignes  (par  exemple  faire  les 
fous  en  canot)  entraînerait  la  fin  de 
l’excursion.  Il  est  important  d’instituer  un 
système  de  partenaires  avant  de  partir 
en  excursion  dans  la  nature.  Il  faut 
interdire  toute  drogue  qui  influe  sur 
l’humeur  et  le  comportement,  et  qui 
bouleverse  la  perception. 

Planification,  préparation  et  organisation 
sont  indispensables  aux  leçons  sur  la  vie 
en  plein  air,  aux  expériences  en  plein  air 
et  aux  excursions.  Il  ne  faut  jamais 
prendre  ces  activités  à  la  légère,  et  elles 
ne  doivent  jamais  être  dirigées  par  des 
personnes  sans  formation  ni  préparation. 
Les  enseignants  qui  veulent  participer  à 
ce  genre  de  programmes  devraient 
eux-mêmes  entreprendre  une  formation 
professionnelle  intensive.  Les  ensei¬ 
gnants  de  plein  air  qui  ont  du  succès 
combinent  enthousiasme  et  compétence 
et  doivent  être  prêts  à  échanger  leurs 
méthodes  traditionnelles  d’enseignement 
dans  la  salle  de  classe  pour  des 
méthodes  qui  ont  fait  leurs  preuves  à 
l’extérieur.  Ils  doivent  également  recon¬ 
naître  qu’ils  ont  là  l’occasion  de  faire 
naître  un  nouveau  genre  de  relations 
enseignants-élèves  positives  et  efficaces. 


L’objectif  majeur  de  tout  entraînement  en 
vue  du  plein  air  devrait  être  la  formation 
de  groupes  solidaires  et  le  développe¬ 
ment  des  notions  de  confiance,  collabo¬ 
ration  et  support  mutuel.  Comme  nous 
l’avons  dit  plus  haut,  les  consignes  de 
sécurité  doivent  toujours  avoir  priorité.  Il 
faut  préparer  des  règlements  que  tous 
comprendront  sans  hésitation  et  respec- 
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Les  activités  de  plein  air  sont  une  des 
sept  grandes  catégories  du  programme 
d'éducation  physique;  elles  offrent  aussi 
des  possibilités  intéressantes  sous  l’angle 
de  l’hygiène,  et  les  nombreuses  expé¬ 
riences  d’apprentissage  quelles  susci¬ 
tent  peuvent  se  révéler  fort  utiles  à  tous 
les  élèves.  On  peut  les  intégrer  de  bien 
des  façons  au  programme  d’éducation 
physique  et  d’hygiène,  et,  celui-ci,  quelle 
que  soit  la  forme  qu’il  prend,  peut 
renforcer  le  programme  d’études  global 
de  l’école  et  faire  acquérir  aux  élèves  de 
nouveaux  intérêts,  aptitudes,  perceptions 
et  habitudes  récréatives  qu’ils  conserve¬ 
ront  toute  leur  vie  et  que  rien  ne  pourra 
remplacer. 

Programmes  d’instruction  mixtes 

Par  programmes  d’instruction  mixtes,  on 
entend  les  parties  du  programme  d’édu¬ 
cation  physique  connues  généralement 
sous  les  noms  de  programme  intramural, 
programme  extramural  et  compétition 
intrascolaire.  Le  programme  mixte  doit 
compléter  le  programme  d’instruction  et 
aider  à  satisfaire  les  objectifs  de  l’école 
et  du  programme  d’éducation  physique. 


Programme 

d’instruction 


Activités  récréatives 

Il  existe  deux  types  d'activités  récréa¬ 
tives.  Les  loisirs  actifs  qui  exigent  de 
gros  efforts  musculaires  et  les  loisirs 
passifs  qui  comprennent  les  concerts  ou 
le  théâtre,  les  cartes  ou  les  échecs,  les 
collections  de  timbres  et  la  télévision. 
Aussi  intéressantes  qu’elles  soient,  ces 
dernières  activités  ne  font  pas  partie  du 
programme  d’éducation  physique  et 
d’hygiène. 


Au  cycle  supérieur,  les  professeurs 
d’éducation  physique  et  d’hygiène  de¬ 
vraient  donner  à  leurs  élèves  l’occasion 
de  mieux  connaître,  comprendre  et 
apprécier  toutes  sortes  d’activités  d’ordre 
physique  et  social  qu’ils  utiliseront  à  des 
fins  de  loisirs  actifs  dès  maintenant  et 
plus  tard.  En  outre,  les  élèves  doivent 
apprendre  à  retirer  satisfaction  de  ces 
activités. 

Besoins  spéciaux 

Les  enseignants  d’éducation  physique  et 
d’hygiène  du  cycle  supérieur  doivent 
donner  à  leurs  élèves  de  nombreuses 
occasions  de  connaître,  comprendre, 
exécuter  avec  compétence  et  apprécier 
des  activités  récréatives  physiques,  et 
leur  inculquer  le  désir  d’acquérir  des 
compétences  d’ordre  physique  et  social 
qui  leur  seront  utiles  maintenant  et  plus 
tard.  Le  programme  doit  être  suffisam¬ 
ment  diversifié  pour  satisfaire  les  atten¬ 
tes  et  besoins  personnels  des  élèves  et 
desservir  l’école  et  la  communauté. 

Cette  diversification  devrait  être  assez 
vaste  pour  inclure  des  programmes 
adaptés  aux  élèves  ayant  des  besoins 
spéciaux.  Certains  de  ces  élèves  ont  des 
problèmes  de  comportement,  de  commu¬ 
nication  ou  d’ordre  intellectuel,  ou  bien 
un  handicap  physique  qui  les  empêche 
de  participer  pleinement  au  programme 
de  façon  définitive  ou  provisoire.  L’édu¬ 
cation  physique  et  l’hygiène  jouent  un 
rôle  important  dans  le  développement  de 
personnalités  saines  et  de  corps  sains. 

Le  programme  doit  donner  la  possibilité 
à  ceux  qui  sont  handicapés  physique¬ 
ment  d’être  en  bonne  forme  physique, 
aux  jeunes  handicapés  d’avoir  d’eux- 
mêmes  une  image  positive,  et  aux 
élèves  introvertis  de  jouer  avec  leurs 
camarades  et  d’avoir  avec  eux  des 
interactions  sociales.  Le  professeur 
d’éducation  physique  et  d’hygiène  doit 
consulter  les  élèves  et  leurs  parents, 
l’administration  scolaire  et  les  services 
de  santé,  ainsi  que  le  corps  médical 
chaque  fois  que  cela  est  nécessaire.  Les 
quelques  réflexions  qui  suivent  peuvent 
également  avoir  leur  utilité. 


Il  est  nécessaire,  avant  de  planifier  un 
programme  destiné  à  des  enfants  ayant 
des  besoins  spéciaux,  de  déterminer  ce 
qu’ils  peuvent  faire  et  d’étudier  les 
causes  de  leur  handicap.  Même  si  les 
objectifs  demeurent  les  mêmes  dans 
tous  les  programmes  d’éducation  physi¬ 
que,  le  moyen  de  les  réaliser  doit  être 
modifié  en  fonction  de  chaque  élève. 
L’élève  doit  accepter  une  partie  des 
responsabilités  relatives  à  la  détermina¬ 
tion  des  objectifs  et  aux  moyens  de  les 
réaliser.  On  doit  aussi  s’efforcer  d’inclure 
l’élève  au  programme  normal  lorsqu’il 
peut  y  participer.  En  effet,  les  élèves 
doivent  avoir  l’occasion  de  faire  l’expé¬ 
rience  du  succès. 

Les  enseignants  devraient  organiser  des 
cours  à  option  afin  que  tous  les  élèves 
participent  à  un  programme  sûr  qui  leur 
donne  satisfaction.  Lorsqu’un  élève  ne 
peut  pas  prendre  part  à  une  activité 
particulière,  on  devrait  lui  permettre  de 
participer  à  une  activité  parallèle.  Par 
exemple  l’élève  ayant  un  membre  dans 
le  plâtre  devrait  pouvoir  suivre  un 
programme  de  poids  et  haltères  au  lieu 
d’un  programme  de  sports  nautiques. 
D’un  autre  côté,  l’élève  vivant  dans  une 
chaise  roulante  pourrait  suivre  un  pro¬ 
gramme  de  tir  à  l'arc  au  lieu  de  suivre 
un  programme  d'athlétisme. 
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Lorsqu’on  demande  continuellement  à  un 
élève  de  présider  à  des  jeux,  de  compter 
les  points  et  de  faire  des  exercices  écrits 
parce  qu'il  lui  est  impossible  de  participer 
pleinement  à  un  programme  sportif,  on 
se  soustrait  tout  simplement  à  une 
responsabilité  importante.  L’évaluation 
devrait  se  baser  sur  une  participation 
active  menant  à  la  réalisation  des 
objectifs  déterminés  ensemble.  On  peut 
cependant  faire  une  exception  pour 
l’élève  introverti  pour  qui  le  fait  de 
compter  les  points  ou  de  s’engager  dans 
une  autre  activité  de  ce  genre  peut 
représenter  une  première  étape  vers  une 
entière  participation. 

Dans  certains  cas,  un  cours  à  option 
séparé  pourrait  être  organisé  pour  un 
groupe  d’élèves  ayant  des  besoins 
particuliers.  Un  tel  cours  pourrait  être  mis 
au  point  quand  plusieurs  élèves  le 
désirent,  quand  l’enseignant  a  l’expé¬ 
rience  voulue  et  quand  on  a  le  temps  de 
le  faire.  On  pourrait  par  exemple 
envisager  un  apprentissage  moteur  cor¬ 
rectif  pour  un  groupe  d’élèves  et  un 
programme  de  contrôle  du  poids  pour  un 
autre  groupe.  Élèves  et  enseignants 
pourraient  déterminer  ensemble  leurs 
buts  et  organiser  un  cours  qui  leur 
permettrait  de  les  réaliser.  Ces  classes 
séparées  doivent  être  examinées  avec 
beaucoup  de  soin  pour  éviter  tout 
embarras  aux  participants. 

Il  se  peut  qu'un  élève  donné  ait  intérêt  à 
continuer  le  même  cours  à  option.  Par 
exemple,  certains  élèves  pourraient 
poursuivre  leurs  activités  nautiques  pen¬ 
dant  une  seconde  session  au  lieu  de 
faire  de  la  gymnastique. 

Voici  comment  les  enseignants  peuvent 
quelquefois  modifier  le  programme  nor¬ 
mal  d’éducation  physique  pour  l'adapter 
aux  élèves  inadaptés. 


-L’enseignant  offre  des  cours  à  option 
spéciaux  auxquels  l’élève  peut  participer 
pleinement. 

-L’enseignant  offre  certains  choix  au 
sein  du  cours  à  option  normal  afin  de 
tenir  compte  de  certaines  situations.  Par 
exemple,  l’élève  qui  a  un  défaut 
chronique  du  genou  peut  suivre  le 
programme  normal  à  l’exception  des 
sauts  en  hauteur  et  en  longueur. 

-Quand  il  s'agit  d’activités  de  condition¬ 
nement  physique,  l’enseignant  recom¬ 
mande  à  l’élève  de  diminuer  le  nombre 
des  exercices  à  répéter,  de  suivre  un 
rythme  plus  lent  ou  d’omettre  certains 
mouvements. 

-Lorsqu’il  s’agit  de  danses  ou  d’activités 
rythmiques,  l’enseignant  diminue  le 
nombre  des  erreurs  à  répéter  et  les 
remplace  par  une  autre  activité  rythmique, 
par  exemple,  marche  ou  glissade  au  lieu 
de  course. 

-Lorsqu’il  s’agit  de  gymnastique  ou 
d’activités  d’auto-test,  il  est  possible  à 
l’élève  de  diminuer  la  vigueur  de 
l’activité,  d’éviter  ou  de  limiter  ses  efforts 
de  compétition,  et  de  juger  de  ses 
progrès  par  rapport  à  ses  réalisations 
antérieures. 

-Les  activités  individuelles  ou  à  deux 
sont  permises,  mais  l’enseignant  doit 
restreindre  ou  modifier  les  jeux,  permet¬ 
tre  à  l’élève  d’en  choisir  d’autres  et  de 
s'adonner  éventuellement  à  des  activités 
qui  exigent  moins  d’efforts  comme  les 
quilles,  le  ping-pong,  le  tir  à  l’arc  ou  le 
golf. 

-En  ce  qui  concerne  les  activités 
d’équipe,  l’élève  peut  choisir  une  position 
qui  exige  un  minimum  d'activité. 


Sécurité 

Les  principes  de  sécurité  enseignés  au 
cours  du  programme  d’éducation  physi¬ 
que  et  d’hygiène  entrent  dans  deux 
grandes  catégories  :  théorie  et  pratique. 
La  théorie  livre  les  notions  fondamen¬ 
tales  de  sécurité,  expliquées  durant  la 
période  d’instruction  au  gymnase  ou  à 
l’extérieur.  La  pratique  est  l’application 
de  ces  principes  et  de  ces  consignes  de 
sécurité  aux  activités  du  programme. 

Voici  quelques-uns  des  domaines  où  il 
faut  pratiquer  les  consignes  de  sécurité  : 

Installations 

Il  faut  prendre  en  considération  les 
installations  dont  on  dispose  et  savoir  les 
organiser.  Les  programmes  nautiques  et 
les  consignes  de  sécurité  qui  s’y 
rattachent  sont  discutés  en  page  6. 

Équipement 

Il  est  important  que  l’équipement  utilisé 
en  éducation  physique  soit  sûr,  qu’il  ait 
été  soumis  à  des  tests  et  qu’il  soit  de 
bonne  qualité.  L’école  doit  fournir  aux 
élèves  de  l’équipement  de  protection 
personnelle  chaque  fois  que  cela  est 
nécessaire. 


But  général  de  l’éducation 
physique  et  de  l’hygiène 


Un  des  objectifs  précis  du 
programme 


Objectifs  types  d’une  unité 
consacrée  au  badminton 


Unité  type  de  leçons  consa 
crées  au  badminton 


« 

ï 


Inculquer  aux  élèves  un  amour 
de  l'activité  physique  vigoureuse 
et  un  désir  d’être  en  bonne  santé 
physique  et  mentale  qui  s'inté¬ 
greront  à  leur  style  de  vie  dès 
maintenant,  et  qu’ils  ne  perdront 
jamais. 


Inciter  l’élève  à  développer  une 
adresse  suffisante  dans  plusieurs 
sports  individuels  de  sorte  qu’il 
continue  à  participer  à  des 
activités  physiques  vigoureuses 
et  reconnaisse  que  ces  activités 
contribuent  à  son  bien-être  total. 


À  la  fin  de  l’unité,  l’élève  pourra  : 

penser  (apprentissage 
intellectuel) 

-comprendre  suffisamment  bien 
les  règles  et  les  stratégies  du  jeu 
pour  jouer  un  match  double 


-Expliquer  l'entretien  et  l'utilisation 
de  l'équipement 

-Discuter  de  l'achat  de  l'équipe¬ 
ment  personnel 

-Déterminer  l'adresse  de  l’élève 
au  moyen  de  a)  volées  contre 
le  mur  b)  volées  sur  le  court 


apprécier  (apprentissage  affectif) 
-aimer  suffisamment  le  badmin¬ 
ton  pour  y  jouer  régulièrement 

jouer  (apprentissage 
psychomoteur) 

-avoir  suffisamment  d’adresse 
pour  pouvoir  jouer  un  match 
double  et  utiliser  certaines  tech¬ 
niques,  dont  les  services  placés 
et  les  échanges  prolongés  de 
volée. 


-Grouper  les  élèves  sur  le  court 
-Revoir  les  techniques  fonda¬ 
mentales  du  jeu,  du  pointage 
et  les  stratégies  : 

-prise  de  raquette 
-services  :  longs  et  courts 
-coups  droits 
-coups  dégagés 
-coups  amortis 
-placement 
-étiquette 

-Enseigner  de  nouveaux  coups  : 
-smash 
-lob 

-amortis  en  croisé 
-volant  frappé  à  l’arrière 


-Enseigner  de  nouvelles 
stratégies  : 

-mouvements  de  côté 
-mouvements  avant-arrière 
-mouvements  combinés 

-Enseigner  les  différents  types 
de  tournoi  et  en  faire  jouer  le 
plus  grand  nombre  possible 
-Arbitrage,  évaluation 


L'enseignant 

L'expérience  de  l’enseignant  est  un 
facteur  de  sécurité  important  en  éduca¬ 
tion  physique.  Ce  principe  s'applique  à 
toutes  les  parties  du  programme,  mais  il 
faut  noter  qu'en  ce  qui  concerne  les 
programmes  de  natation,  l’enseignant 
doit  être  qualifié  conformément  au 
règlement  de  la  loi  actuellement  en 
vigueur  intitulée  Public  Health  Act 
Respecting  Swimming  Pool. 

L'élève 

Ont  également  des  répercussions  sur  les 
normes  de  sécurité  :  l’adresse  et 
l’intelligence  de  l’élève,  son  attitude,  sa 
condition  physique  et  le  conditionnement 
qui  précède  les  activités.  L’enseignant 
doit  s’assurer  qu’aucun  élève  ne  fait 
pression  sur  un  autre  et  ne  le  pousse  à 
se  lancer  dans  des  activités  pour 
lesquelles  il  n’est  pas  encore  prêt. 

La  tâche 

Dans  ce  contexte,  les  méthodes  d’ensei¬ 
gnement  et  le  degré  de  préparation  de 
l'élève  pour  l’exercice  en  question  sont 


aussi  à  considérer.  Si  l’on  pousse  un 
élève  à  essayer  un  exercice  trop 
rapidement,  on  crée  une  situation  peu 
sûre;  c’est  pourquoi  il  faut  respecter  une 
progression  appropriée,  qui  réduira  les 
risques. 

Règlements 

Il  faut  toujours  instituer  des  consignes  de 
sécurité,  les  expliquer  et  les  observer. 

En  outre,  il  faut  modifier  et  adapter  les 
règles  des  jeux  et  les  règlements 
concernant  les  performances  et  les 
critères  lorsque  la  situation  l’exige,  afin 
d'assurer  un  maximum  de  sécurité. 

La  notion  de  sécurité  est  inséparable  des 
notions  de  supervision  et  de  responsabi¬ 
lité.  En  effet,  la  délégation  de  la 
supervision  à  des  personnes  non  quali¬ 
fiées  peut  entraîner  la  responsabilité  de 
l’enseignant  en  cas  d’accident  ou  de 
blessure.  Le  facteur  le  plus  important  en 
cas  de  responsabilité  légale  est  la 
question  de  négligence  par  omission  ou 
perpétration. 


Pour  qu’il  y  ait  responsabilité,  il  faut  qu’il 
y  ait  : 


-obligation  de  prendre  soin  de  la 
personne  blessée  et  de  respecter  cer¬ 
taines  normes  de  sécurité; 

-négligence  ou  infraction  à  ces  normes; 
-blessures  provenant  directement  du  fait 
qu’on  a  négligé  les  normes  de  sécurité 
ou,  indirectement,  lorsque  le  risque  étant 
prévisible,  on  peut  établir  une  relation  de 
cause  à  effet  entre  la  négligence  du 
responsable  et  les  blessures  subies. 


Les  professeurs  d’éducation  physique  et 
d’hygiène  doivent  : 


-préparer  des  directives  et  organiser  des 
activités  approuvées  pour  leur  district; 
savoir  comment  procéder  pour  obtenir 
l'approbation  de  l’administration  pour 
toutes  les  activités  supplémentaires; 
-assurer  une  supervision  adéquate  à 
tous  les  niveaux  appropriés; 

-inspecter  régulièrement  et  de  près 
l’équipement  et  les  installations; 

-vérifier  les  polices  d’assurance  et  veiller 
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Leçon  type  de  badminton 


Évaluation  de  l’unité 


Références 


Objectifs 

-enseigner  le  smash 
-enseigner  les  déplacements 
d’avant  en  arrière 


Activités  initiales 

-organiser  un  circuit  comprenant 

les  activités  suivantes  : 

a)  volées  contre  le  mur 

b)  envoyer  15  volées  à  l’autre 
joueur  qui  les  renvoie  bien 
au-dessus  de  la  tête 

c)  s'exercer  soi-même  à  manier 
la  raquette  :  coups  droits  et 
revers 

d)  services  courts  contre  le  mur 

e)  services  longs  et  courts  à 
l’autre  joueur 

f)  sauter  à  la  corde 

Revue  -  volées  au-dessus  de  la 
tête 


Techniques  à  faire  valoir  - 

bonne  position  du  corps  et  des 
pieds 

-lever  le  bras  pour  frapper  le 
volant  aussi  haut  que  possible 
-le  coude  en  avant,  détendre  le 
bras  brusquement  avec  mouve¬ 
ment  du  poignet 


Nouveau  coup  -  le  smash 
-démonstration  et  utilisation  au 
cours  de  la  partie 

Techniques  à  faire  valoir  - 

frapper  haut  et  en  face  de  soi 
-frapper  fort  avec  mouvement  vif 
du  poignet 
-volées  suivantes 

Partie  (double) 

-Introduire  les  déplacements 
d’avant  en  arrière 

Organisation  de  la  classe  - 

pratique  mimétique  sans  volant 
-pratique  guidée  -  un  des  joueurs 
lance  le  volant  en  l’air,  l'autre 
le  renvoie  à  l’aide  d’un  smash 

Évaluation 

-auto-évaluation  (élève, 
enseignant) 

-évaluation  de  la  leçon  (élève, 
enseignant) 


Sur  le  plan  intellectuel  -  penser 
-l’élève  peut-il  servir  d’arbitre? 

Sur  le  plan  affectif  -  apprécier 
-les  élèves  continuent-ils  à  jouer 
lorsque  la  leçon  est  finie? 
-appartiennent-ils  à  un  club  de 
badminton  ou  ont-ils  l’intention 
de  s’inscrire  à  un  club  de 
badminton? 

Sur  le  plan  psychomoteur  - 

jouer 

-les  élèves  sont-ils  suffisamment 
adroits  pour  jouer  en  double  et 
utiliser  certaines  des  techniques 
suivantes  :  placer  un  service, 
faire  durer  une  volée,  etc. 


Matériel  imprimé 

1.  Béliveau,  François.  L’univers 
du  badminton.  Ville  St-Laurent, 
Journal  Offset,  1972. 

2.  Pelletier,  René  P.  La  technique 
moderne  du  badminton.  Paris, 
Bornemann,  1971. 

Matériel  non  imprimé 

1 .  Forehand,  Overhead  Shots, 
Smash.  Film  en  cartouche, 
super  8  mm.  Sports  Tech¬ 
niques  Films,  Universal  Educa¬ 
tion  and  Visual  Arts,  2450 
Victoria  Park  Ave.,  Willowdale 
(Ontario). 

2.  Badminton  Technique  Charts, 
AAHPER,  1201  16th  St.  N.W., 
Washington,  D.C. 

3.  Badminton  Sound  Slide  Film 
Sériés,  The  Athletic  Institute, 
Room  805,  Marchandise 
Mart,  Chicago,  III. 


Organisation  de  la  classe  -  les 

joueurs,  séparés  par  une  distance 
de  30  pieds,  échangent  des 
volées  par-dessus  le  filet. 


à  ce  qu’elles  soient  à  jour  et  réalistes; 
-rédiger  un  compte  rendu  détaillé  de 
tous  les  accidents  provoquant  des 
blessures  (il  faut  quelquefois  attendre 
des  mois  ou  même  des  années  avant 
que  les  procès  ne  passent  en  cour)  et  le 
faire  signer  par  des  témoins; 

-obtenir  l’assistance  d’un  conseiller  juri¬ 
dique  et  le  mettre  au  courant  de  tous  les 
faits  aussitôt  que  possible. 

Au  cycle  supérieur,  la  responsabilité  de 
la  sécurité  devrait  être  transmise  de 
l’enseignant  à  l’élève  petit  à  petit  et  avec 
les  précautions  nécessaires.  Les  élèves 
en  effet  doivent  savoir  comment  appli¬ 
quer  les  consignes  de  sécurité  et 
pourquoi. 

I 

■ 


En  dernière  analyse,  l’efficacité  de  la 
sécurité  en  éducation  physique  et 
hygiène  dépendra  dans  une  large 
mesure  de  la  manière  dont  l'enseignant 
accepte  ses  responsabilités  in  loco 
parentis.  S’il  donne  à  l’élève  la  même 
attention  que  le  feraient  des  parents 
affectueux,  il  n’aura  aucun  mal  à  faire 
respecter  les  consignes  de  sécurité  à 
l’école. 

Animation 

De  nombreux  élèves  du  cycle  supérieur 
peuvent  être  soumis  à  des  expériences 
intéressantes  d’animation  grâce  au  pro¬ 
gramme  d’éducation  physique  dans  les 
écoles.  Par  exemple,  ils  peuvent  s’ins¬ 
crire  à  une  association  sportive,  gérer  un 
club  d’officiels  ou  une  équipe  scolaire, 
diriger  les  ligues-maisons,  ou  travailler 
dans  des  clubs  d’animateurs.  En  outre, 
certains  élèves  du  cycle  supérieur 
peuvent  acquérir  de  l'expérience  en 
travaillant  avec  d’autres  élèves,  particu¬ 
lièrement  au  cycle  intermédiaire. 


Faisons  remarquer  que  : 

-l’élève  du  cycle  supérieur  travaille  sous 
la  supervision  de  l’enseignant  titulaire; 
-l’enseignant  titulaire  et  les  autres 
enseignants  du  cycle  supérieur  collabo¬ 
rent  aux  travaux  de  planification  qui 
précèdent  et  suivent  les  activités; 
-chaque  exercice  prescrit  à  l’élève  a  des 
objectifs  précis  qu’il  comprend  et  qu’il 
peut  réaliser.  L’élève  doit  toujours  gagner 
quelque  expérience  de  chaque  situation 
d’apprentissage. 

Ces  quelques  réflexions  s’appliquent 
également  aux  cours  d'éducation  physi¬ 
que  et  d’hygiène  menant  au  diplôme 
d’études  secondaires  supérieures. 

Mise  au  point  d’unités 

Le  graphique  ci-dessus  montre  comment 
l'un  des  buts  généraux  indiqués  en  page 
3  peut  être  utilisé  comme  point  de 
départ  à  l’élaboration  d’objectifs  précis 
s’appliquant  à  une  unité  ou  à  une  leçon 
précise.  Si  ces  objectifs  sont  énoncés 
clairement  on  peut,  grâce  à  l’évaluation, 
déterminer  s’ils  ont  été  réalisés. 
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Diplôme  d’études 

secondaires 

supérieures 


Les  cours  d’éducation  physique  et 
d'hygiène  donnant  des  crédits  en  vue  du 
diplôme  d’études  secondaires  supé¬ 
rieures  en  sont  encore  au  stade 
expérimental.  C'est  pourquoi,  comme  par 
le  passé,  ces  cours  doivent  recevoir 
l'approbation  du  ministère  de  l’Éducation; 
la  marche  à  suivre  pour  recevoir  cette 
approbation  est  expliquée  dans  la 
Circulaire  HS1 . 

Cette  section  offre  aux  enseignants  un 
certain  nombre  d’exemples  qui  devraient 
être  utiles  à  l’élaboration  de  cours 
expérimentaux  à  soumettre  à  l’approba¬ 
tion  du  Ministère.  Les  trois  cours  types 
qui  suivent  se  basent  sur  des  cours 
soumis  par  les  conseils  scolaires  au 
Ministère  et  approuvés  ultérieurement. 
Etant  donné  qu’ils  ont  été  élaborés  en 
réponse  aux  besoins  locaux  et  conformé¬ 
ment  à  des  directives  locales,  il  ne  sera 
pas  toujours  possible  de  les  utiliser 
automatiquement  n'importe  où.  L’examen 
de  la  raison  d’être,  des  besoins,  des 
intérêts  et  des  ressources  de  l’école  pour 
laquelle  le  cours  menant  au  diplôme 
d’études  secondaires  supérieures  a  été 
organisé,  est  une  partie  importante  du 
processus  de  planification.  La  raison 
pour  laquelle  on  décrit  brièvement  ici  les 
cours  est  que  l’on  veut  donner  une 
indication  de  leur  ampleur  et  de  la 
variété  possible  à  ce  niveau.  Les 
descriptions  originales  ont  été  considéra¬ 
blement  abrégées;  on  a,  en  particulier, 
omis  un  exposé  de  la  raison  d’être  du 
cours  et  la  liste  des  ressources  qui  ne 
s'appliquaient  qu’aux  écoles  pour  les¬ 
quelles  les  cours  étaient  planifiés. 


Les  enseignants  doivent  s’assurer  que  le 
contenu  du  cours  ne  fait  pas  double 
emploi  avec  d’autres  cours  menant  au 
diplôme  d’études  secondaires  supérieu¬ 
res.  Il  serait  prudent  de  consulter  à  ce 
sujet  les  chefs  de  département  d’autres 
disciplines  au  moment  de  la  planification. 

Cours  type  A 
Première  unité  : 

La  santé  par  l’exercice 
(de  30  à  50  périodes) 

Les  élèves  doivent  : 

-connaître  et  analyser  les  deux  éléments 
du  mouvement  :  activité  musculaire  et 
activité  motrice; 

-comprendre  les  effets  de  l’activité 
physique  sur  les  différentes  fonctions  du 
corps; 

-analyser  les  points  forts  et  les  points 
faibles  des  différents  programmes 
d’exercices; 

-être  capable  d’appliquer  des  techniques 
de  laboratoire  et  des  méthodes  d’évalua¬ 
tion  de  la  forme  physique; 

Premier  sujet  d’étude  : 

Le  conditionnement  physique 
-définition; 

-relation  entre  le  conditionnement 
physique  et  le  conditionnement  total; 
-ses  avantages  sur  le  plan  physique, 
mental,  affectif  et  social; 

-quelques  méthodes  générales  pour 
l’améliorer; 


Deuxième  sujet  d’étude  : 

Facteurs  propres  au  conditionnement 
physique 

Définition,  analyse,  mesure  et  améliora¬ 
tion  de  : 

-l’endurance  cardio-vasculaire  et 
respiratoire; 

-la  force  et  l’endurance  musculaires; 

-la  souplesse; 

Troisième  sujet  d’étude  : 

Facteurs  propres  à  l’activité  motrice 
Définition,  analyse,  mesure  et  améliora¬ 
tion  de  : 

-l’équilibre,  la  coordination,  l’agilité,  la 
vitesse,  la  puissance,  le  temps  de 
réaction  et  les  tests  d’aptitude  motrice. 

Quatrième  sujet  d’étude  : 

Test  de  forme  physique 
-fiabilité,  objectivité  et  validité; 
-présentation  des  résultats  sous  forme 
de  tableau; 

-interprétation  des  résultats  par  simple 
analyse  statistique. 

Cinquième  sujet  d’étude  : 

Conditionnement  physique  et  contrôle 
du  poids 

-avantages  de  la  graisse  corporelle; 
-inconvénients  des  excès  de  graisse; 
-mesure  de  la  graisse  pour  déterminer  le 
poids  optimal; 

-faits  et  mythes  à  propos  du  contrôle  du 
poids; 

-nutrition  des  athlètes. 

Sixième  sujet  d’étude  : 

Applications  suggérées 
-utilisation  de  tests  normalisés  et  élabo¬ 
ration  d’autres  tests  pour  mesurer  les 
activités  musculaires  et  motrices  de 
l’élève  et  de  ses  camarades; 

-mise  en  tableau  des  résultats; 
-élaboration  et  mise  en  oeuvre  d’un 
programme  d’exercices  en  vue  de 
l’auto-amélioration; 

-évaluation  de  plusieurs  programmes  de 
conditionnement; 

-préparation  d’un  programme  d’exercices 
adaptables  et  d’un  programme  correctif; 

Deuxième  unité  : 

Sociologie  de  l’activité  physique  et  des 
loisirs 

(de  45  à  70  périodes) 

L’élève  doit  : 

-être  conscient  des  forces  sociales  et 
des  courants  d’idées  qui  ont  émergé  du 
passé  pour  façonner  les  institutions 
contemporaines  consacrées  aux  activités 
physiques  et  aux  loisirs; 


14 


-comprendre  que  l’activité  physique  fait 
partie  du  patrimoine  culturel,  grâce  à  une 
rétrospective  allant  des  temps  primitifs  à 
nos  jours; 

-comprendre  les  relations  étroites  qui 
relient  l'environnement  socio-culturel  et 
l’activité  physique,  les  sports  et  les 
loisirs,  autrefois  et  aujourd’hui; 

-savoir  comment  bien  utiliser  ses  loisirs; 
-connaître  les  possibilités  récréatives  de 
la  communauté; 

-comprendre  ce  qu’elle  entend  par 
loisirs; 

-connaître  les  bénéfices  offerts  sur  le 
plan  social  par  les  activités  récréatives; 
-être  capable  d’innover  en  matière 
d’activités  récréatives  et  de  loisirs. 


Premier  sujet  d’étude  : 

Histoire  de  l’activité  physique  et  princi¬ 
pes  généraux  des  sports 
Les  élèves  étudieront  la  situation  de 
l’éducation  physique  dans  diverses 
sociétés  anciennes  et  modernes. 

Deuxième  sujet  d’étude  : 

Principes  généraux  des  activités  récréa¬ 
tives  et  des  loisirs 

Il  faut  expliquer  aux  élèves  les  théories 
du  loisir  pour  qu’ils  puissent  -  une  fois 
ces  théories  bien  comprises  -  analyser 
les  bénéfices  éventuels  qu’ils  peuvent  et 
doivent  en  retirer.  Voici  une  liste  de 
sujets  que  l’on  pourrait  étudier  : 

-définition  des  loisirs; 

-histoire  des  loisirs; 

-les  loisirs  aujourd’hui  et  demain; 
-activités  récréatives  et  loisirs  considé¬ 
rés  comme  une  force  sociale; 

-genres  d’activités  récréatives  et  de 
loisirs; 

-étude  des  activités  récréatives  offertes 
par  la  communauté; 

-institution  d’un  programme  d’activités 
récréatives  et  de  loisirs  communauté- 
école; 

-programme  bien  conçu  de  loisirs. 

Troisième  unité  : 

Activités  individuelles  et  par  équipe 
(de  60  à  80  périodes) 

L’élève  doit  : 

-acquérir  de  hautes  compétences  dans 
un  nombre  limité  d’activités  choisies  et 
des  compétences  acceptables  dans 
d’autres  activités; 


-comprendre  les  principes  du  mouve¬ 
ment  reliés  aux  activités  apprises  dans 
les  classes  de  laboratoire; 

-manifester  son  sens  de  la  responsabi¬ 
lité  et  de  l’animation  dans  la  salle  de 
classe; 

-comprendre  la  psychologie  de  l’acquisi¬ 
tion  des  compétences; 

-comprendre  les  principes  de  l’organisa¬ 
tion  et  de  l’administration  par  l’expé¬ 
rience  pratique. 

Premier  sujet  d’étude  : 

Organisation  et  administration 
-signification  et  application  des  activités 
individuelles  et  d’équipe; 

-principes  les  plus  importants  de  l'orga¬ 
nisation  des  sports; 

-application  aux  activités  athlétiques 
intramurales; 

-exemples  d’organisation  intramurale  et 
interscolaire; 

-étude  d’un  sport  précis  interscolaire; 
-exercices  pratiques  pour  l’élève. 

Deuxième  sujet  d’étude  : 

Psychologie  de  l'apprentissage  moteur 
et  du  sport 

-la  définition  de  l’apprentissage  moteur 
et  la  différence  avec  l’apprentissage 
intellectuel; 

-éducabilité  et  capacité  motrices; 
-mémoire; 

-méthodes  d’organisation  et  pratique; 
-surapprentissage; 

-motivation  et  compétition; 
-développement  des  qualités 
personnelles. 

Troisième  sujet  d’étude  : 

Histoire  des  sports 
Les  élèves  doivent  faire  un  exposé 
détaillé  de  l’origine,  du  développement, 
des  changements,  des  innovations  et  de 
la  situation  actuelle  d’au  moins  une 
équipe  et  de  deux  activités  individuelles. 

Quatrième  sujet  d’étude  : 

Analyse  des  sports 

Cinquième  sujet  d’étude  : 

Développement  des  compétences 

Sixième  sujet  d’étude  : 

Principes  et  méthodes  d'entrainement 

Septième  sujet  d'étude  : 

Possibilités  d’animation 
-organiser  des  ligues  et  des  tournois; 
-entraîner,  diriger  et  présider  les  ligues 
de  la  communauté  et  de  l'école; 
-assister  à  des  ateliers  et  les  organiser. 


Cours  type  B 

Première  session 

(cinq  semaines) 

Cette  partie  du  cours  est  conçue  comme 
une  étude  comparative  des  aspects 
physique  et  social  de  l’éducation  phy¬ 
sique  à  l’école  élémentaire  et  secondaire 
et  elle  devrait  comprendre  les  unités 
suivantes  : 

Première  unité  : 

-caractéristiques  du  développement 
moteur  chez  l’enfant; 

-maturation  et  mouvement; 
-apprentissage  moteur; 

-pratique  et  apprentissage; 

-instruction  et  apprentissage  des  compé¬ 
tences  motrices. 

Deuxième  unité  : 

-caractéristiques  de  l’activité  sociale  et 
du  comportement  chez  l’enfant. 

Troisième  unité  : 

-principes  s’appliquant  aux  programmes 
d’études,  aux  activités  parascolaires  et 
aux  classes  mixtes. 

Deuxième  session 

(huit  semaines) 

Cette  partie  du  cours  est  conçue  pour 
examiner  les  aspects  historiques  et 
sociologiques  de  l’éducation  physique  et 
de  l’hygiène. 

Première  unité  : 

-aspects  historiques  de  l’éducation  phy¬ 
sique  et  de  l’hygiène. 

Deuxième  unité  : 

-origine  et  développement  ultérieur  de 
l’athlétisme  au  Canada. 

Troisième  unité  : 

-groupes  et  organisations; 

-animation  et  changement  de  groupe; 
-rôle  de  l’individu  dans  les  sports. 

Quatrième  unité  : 

-principes  généraux  des  sports; 
-compétition  et  ses  effets; 

-stress; 

-rôle  de  l’entraîneur; 

-développement  des  techniques; 
-professionnalisme. 
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Cinquième  unité  : 

-influences  sociales  des  sports; 

-rôle  des  sexes  dans  le  sport; 

-publicité  et  autres  influences  externes; 
-influence  de  l’environnement; 

-l’athlète  enclin  aux  accidents. 

Troisième  session 

(neuf  semaines) 

Le  thème  de  cette  session  pourrait  être 
le  développement  des  mouvements  de 
base  et  de  la  maîtrise  corporelle.  La 
première  partie,  qui  prend  trois 
semaines,  comprendrait  une  analyse  du 
mouvement  et  du  développement  de  la 
maîtrise  corporelle  et  serait  divisée 
suivant  les  unités  ci-dessous  : 

Première  unité  : 

-mouvement  humain,  réflexions  sur 
l’anatomie; 

-notions  fondamentales  des  axes  et  des 
plans; 

-structure  et  fonction  des  articulations; 
-système  musculaire; 

-principes  physiologiques  de  la 
contraction; 

-analyse  d’une  activité  de  base. 


Deuxième  unité  : 

-mécanisme  du  mouvement  humain; 
-équilibre; 

-force  et  travail; 

-analyse  du  lancer. 

Troisième  unité  : 

-mouvement  humain,  principes  sous- 
jacents  à  la  maîtrise  corporelle; 
-principes  anatomiques  du  mouvement 
bien  exécuté; 

-analyse  kinésiologique  du  mouvement. 

Le  reste  de  la  session  doit  correspondre 
à  la  mise  en  pratique  des  principes  du 
mouvement  de  base  et  de  la  maîtrise 
corporelle  grâce  à  des  activités  exécu¬ 
tées  à  l’intérieur  (trois  semaines)  et  à 
l’extérieur  (trois  semaines). 

Quatrième  session 

(quatre  semaines) 

Cette  partie  du  cours  est  conçue  comme 
une  étude  clinique  des  principes  d’édu¬ 
cation  physique. 

Cinquième  session 

(trois  semaines) 

Cette  partie  du  cours  devrait  être 
consacrée  à  une  importante  étude 
indépendante  et  à  un  projet  de 
recherche. 

Sixième  session 

(cinq  semaines) 

Une  étude  de  l’homme  s’adonnant  aux 
loisirs  -  la  valeur  des  loisirs. 

Cours  type  C 

Le  cours  comprend  huit  unités  d’étude 
de  quatorze  périodes  chacune  alternant 
avec  sept  unités  d’activités  de  dix 
périodes  chacune.  Les  unités  sont  les 
suivantes  : 

Efficacité  du  mouvement  humain  - 
kinésiologie 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-dresser  une  liste  des  diverses  condi¬ 
tions  indispensables  à  l’efficacité  des 
mouvements; 

-expliquer  les  lois  du  mouvement  en 
termes  de  performances  athlétiques; 
-faire  une  analyse  kinésiologique  d’une 
action  sportive  précise; 

-reconnaître  que  le  mouvement  humain, 
comme  tous  les  autres  mouvements,  est 
assujetti  aux  lois  de  la  physique; 

-savoir  qu’il  est  important  de  connaître  la 
kinésiologie  pour  aboutir  à  un  niveau 
élevé  d'apprentissage  et  de  performance; 
-appliquer  des  théories  mécaniques  aux 
performances  sportives. 


Activités  psychologiques  et 
physiques  -apprentissage  moteur 

L’élève  devrait  pouvoir: 

-énumérer  et  décrire  les  répercussions 
d’au  moins  trois  éléments  psycholo¬ 
giques  importants  sur  la  performance  de 
l’individu; 

-décrire  la  suite  des  changements  qui 
prennent  place  dans  le  comportement 
perceptuel  moteur,  de  l’enfance  à  la 
vieillesse; 

-dresser  une  liste  des  avantages  des 
différentes  théories; 

-reconnaître  qu’il  existe  des  facteurs 
psychologiques  valables  qui  aideront  à 
déterminer  le  niveau  de  la  performance 
humaine; 

-utiliser  la  connaissance  de  la  psycho¬ 
logie  pour  essayer  d’améliorer  la  perfor¬ 
mance  individuelle. 

Conditionnement  -  physiologie  et 
entraînement 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-décrire  les  processus  physiologiques 
globaux  nécessaires  à  la  production 
d’énergie  en  vue  du  mouvement; 

-décrire  les  réactions  physiologiques 
globales  à  différentes  formes  de  perfor¬ 
mances  physiques; 

-évaluer  le  rôle  de  la  connaissance  de  la 
physiologie  dans  le  conditionnement  des 
athlètes; 

-évaluer  le  rôle  de  l’activité  régulière  et 
sa  contribution  à  la  santé  générale; 
-appliquer  la  connaissance  de  la  physio¬ 
logie  au  programme  personnel  de 
conditionnement  et  à  la  vie  quotidienne. 

Conditionnement  -  pratique 

L’élève  devrait  pouvoir  ; 

-énumérer  et  expliquer  les  principes  de 
l’entraînement  sportif; 

-identifier  les  raisons  de  l’entraînement 
sportif; 

-nommer  les  étapes  nécessaires  à 
l’organisation  d’un  programme  d’entraîne¬ 
ment  sportif; 

-énumérer  et  définir  les  facteurs  de 
performance  physique  et  décrire  les 
techniques  qu’on  emploie  pour  les 
mesurer; 

-juger  de  la  valeur  des  différentes 
méthodes  d’entraînement  et  analyser  les 
points  forts  et  les  points  faibles  de 
chacune; 
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-reconnaître  que  plus  un  programme  est 
bon,  plus  les  gens  ont  envie  de  le  suivre; 
-faire  grand  cas  de  l’exercice  régulier  et 
d’un  régime  alimentaire; 

-apprécier  les  compétences  et  les  efforts 
nécessaires  à  un  niveau  élevé  de 
performance  physique; 

-faire  de  l'activité  physique  régulière  un 
mode  de  vie; 

-s’efforcer  à  organiser  un  programme 
d’amélioration  du  bien-être  physique  et 
de  la  compétence  sportive. 

Blessures  des  athlètes 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-dresser  une  liste  des  meilleures 
méthodes  de  prévention  des  blessures 
chez  les  athlètes  et  indiquer  qu’il 
comprend  la  valeur  de  cette  liste; 
-donner  les  grandes  lignes  de  la  marche 
à  suivre  dans  les  cas  d'urgence; 
-reconnaître  qu’il  existe  de  nombreuses 
thérapies  de  réadaptation  permettant 
d’accélérer  le  processus  de  guérison; 
-savoir  reconnaître  l’importance  des 
premiers  soins  et  reconnaître  les  limites 
de  l’entraîneur; 

-apprécier  les  relations  entre  la  prépara¬ 
tion  aux  sports  et  la  prévention  des 
blessures; 

-faire  preuve  de  responsabilité  en 
donnant  les  premiers  soins,  si 
nécessaire. 

Technique  des  sports  et  théorie  sur 
l'entraînement 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-faire  une  liste  des  techniques  à 
employer  pour  les  sports  individuels  et 
les  sports  d’équipe; 

-dresser  une  liste  des  méthodes 
d’échauffement  avant  les  jeux; 
-comprendre  la  fonction  des  règlements 
sportifs  et  les  interpréter  correctement; 
-reconnaître  l’importance  de  l'entraîneur 
et  de  principes  solides. 

-reconnaître  l’importance  de  la  prépara¬ 
tion  en  vue  d’une  compétition  sportive 
aussi  bien  physiquement  que 
mentalement; 

-analyser  les  valeurs  et  diverses  straté¬ 
gies  s'appliquant  aux  sports  individuels 
et  d’équipe. 


L’histoire  des  sports  et  de  l'éducation 
physique 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-décrire  les  événements  et  les  influen¬ 
ces  qui  ont  façonné  les  sports 
canadiens; 

-décrire  le  statut  actuel  des  sports  au 
Canada  et  dans  d'autres  pays 
déterminés; 

-décrire  la  culture  canadienne  du  point 
de  vue  des  sports  et  de  l’éducation 
physique; 

-décrire  la  situation  présente  et  passée 
de  l’éducation  physique  dans  les  écoles 
de  l’Ontario; 

-reconnaître  l'intérêt  de  l'histoire  d’un 
sport  et  la  satisfaction  que  l’on  en  retire; 
-reconnaître  l’existence  de  relations 
entre  les  sports  d’un  pays  d'une  part,  et 
sa  culture  et  son  histoire  d’autre  part. 

Problèmes  persistants  dans  les  pro¬ 
grammes  d’éducation  physique  et  de 
sports  en  Amérique  du  Nord 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-identifier  certains  des  problèmes  persis¬ 
tants  en  Amérique  du  Nord  et  en 
analyser  les  causes  philosophiques  et 
sociologiques; 

-décrire  les  positions  philosophiques  et 
les  doctrines  sociologiques  à  la  base  des 
institutions  et  pratiques  sportives; 
-appliquer  les  techniques  de  résolution 
des  problèmes  aux  problèmes  sportifs; 
-reconnaître  que  le  climat  culturel 
influence  les  sports; 

-apprécier  la  valeur  de  l’approche 
systématique  d’un  argument 
philosophique; 

-commencer  à  développer  une  philoso¬ 
phie  personnelle  sur  les  sports  et 
l’éducation  physique; 

-appliquer  ses  connaissances  de  la 
sociologie  et  de  la  philosophie  à 
l’évaluation  des  problèmes  sportifs 
courants. 


Activités  physiques 

L’élève  devrait  pouvoir  : 

-effectuer  des  exercices  élémentaires  et 
avancés  dans  le  cadre  d’activités  physi¬ 
ques  choisies  pour  leur  caractère 
compétitif; 

-pratiquer  les  sports  choisis  d’une 
manière  qui  reflète  une  bonne  connais¬ 
sance  des  règles  et  stratégies 
importantes; 

-énoncer  les  techniques  d’enseignement 
importantes,  les  règles  et  les  stratégies 
des  activités  choisies; 

-apprécier  l’activité  physique; 

-apprécier  les  compétences  et  les  efforts 
nécessaires  à  une  bonne  performance 
physique; 

-accepter  l'activité  physique  régulière 
comme  un  mode  de  vie; 

-appliquer  les  théories  de  kinésiologie  et 
de  psychologie  au  développement  de 
compétences  sportives  et  aux  compéti¬ 
tions  athlétiques. 

Activités  choisies  : 

Sports  nautiques,  gymnastique,  ballon- 
volant,  patinage/hockey,  ballon-panier, 
excursions,  golf,  tennis/badminton. 

Remarque  : 

Les  élèves  choisissent  sept  des  activités 
ci-dessus. 
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Hall,  1972. 

Ce  livre,  traduit  par  André  Rousseau,  est 
utile  à  tous.  Abondamment  illustré,  il 
explique  tous  les  aspects  du  baseball. 

Ballery,  Louis,  Raymond  Savignac  et 
Roger  Vergne.  Sports  de  combat.  Paris, 
Amphora,  1971. 

Les  auteurs  présentent  la  boxe,  le  judo 
et  la  lutte  avec  illustrations  de  plusieurs 
prises  et  ripostes.  Ce  volume  permet  à 
l'éducateur  de  se  familiariser  surtout 
avec  les  termes  des  différents  mouve¬ 
ments  de  la  lutte. 

Barrais,  André.  Basket-ball.  Paris, 
Amphora,  1973. 

Ce  livre  bien  illustré  traite  des  techniques 
de  base,  de  l’organisation  collective,  des 
principales  situations  de  jeu  et  de 
l'entraînement. 

4r  Le  baseball.  Montréal,  Éditions  de 
l'Homme,  1969. 

Petit  manuel  bien  illustré  contenant  un 
lexique  des  termes  de  baseball.  Il  révèle 
aussi  le  rôle  de  chacun  des  joueurs 
selon  les  vedettes  de  ce  sport. 

*  Béliveau,  François.  L'univers  du 
badminton.  Ville  St-Laurent,  Journal 
Offset,  1972. 

L'auteur  consacre  une  partie  de  ce 
manuel  à  la  carrière  d’Yves  Paré.  Il  traite 
aussi  des  aspects  techniques  du  badmin¬ 
ton  et  de  l’organisation  d’amateurs  de  ce 
sport. 


Bowen,  Ezra  et  Willy  Schaeffler.  Le 
ski.  Montréal,  Éditions  de  l’Homme, 

1968. 

Ce  petit  volume  présente  les  techniques 
de  base  du  ski  alpin  et  donne  beaucoup 
d’exercices  préparatoires. 

Brien,  Luc.  Techniques  du  golf. 
Montréal,  Éditions  de  l'Homme,  1973. 

Voici  un  ouvrage  tout  à  fait  canadien  qui 
explique  toutes  les  techniques  du  golf. 

En  plus  il  contient  l’étiquette  du  golf  et  un 
glossaire  des  termes. 

Cochet,  Henri  et  Jacques  Feuillet.  Le 
tennis  de  A  a  Z.  Paris,  Table  ronde, 

1966. 

Ce  manuel  -  pour  le  profane  comme 
pour  l’expert  -  contient  tout  sur  le  tennis. 
Il  inclut  trente-neuf  leçons  modèles  de 
soixante  minutes  chacune. 

Croquet,  Fred.  Le  tennis  et  vous. 
Bruxelles,  l’Institut  national  de  l’éducation 
physique  et  des  sports,  1959. 

Ce  livre,  bien  illustré  et  écrit  par  un 
éducateur  de  tennis,  décrit  les  techni¬ 
ques  de  base  et  les  tactiques  du  jeu  en 
simple  et  en  double. 

Dasseville,  Luc  et  Ghi  Deny.  Toutes  les 
danses.  Bruxelles,  Marabout  Service, 
1970. 

Ce  guide  enseigne  les  danses  tradition¬ 
nelles  et  les  rythmes  de  la  dernière 
mode  telles  les  danses  classiques,  sud- 
américaines,  le  jazz,  le  yé-yé,  danses 
populaires  et  libres.  Il  contient  aussi  des 
variations  assez  compliquées. 

Deniau,  Georges.  Tennis.  Paris,  Robert 
Laffont,  1974. 

Ce  livre  bien  illustré  offre  à  tous  les 
amateurs  des  conseils  pour  mieux  jouer. 
La  technique  est  particulièrement  bien 
expliquée. 


Dufour,  Jean.  Le  football.  Paris, 
Bornemann,  1962. 

Le  football  est  un  livre  traitant  des 
techniques  individuelles,  de  l’entraîne¬ 
ment,  des  tactiques,  de  la  stratégie  et  de 
la  préparation  physique  pour  jouer  au 
football.  Il  contient  plusieurs  données 
éducatives. 

Foeney,  Pierre  et  Claude  Windal. 

Hockey  sur  gazon.  Paris,  Amphora, 

1968. 

Ce  volume  est  un  traité  assez  complet 
sur  le  hockey  sur  gazon.  L’historique,  les 
règles  du  jeu,  les  techniques  de  base, 
les  tactiques,  la  préparation  physique  et 
l’entraînement  y  sont  traités  avec 
minutie. 

*  Le  football.  Montréal,  Éditions  de 
l’Homme,  1968. 

Ce  petit  manuel  écrit  par  des  experts  et 
adapté  en  français  explique  bien  les 
techniques  de  base  du  football  canadien. 
On  y  explique  le  rôle  de  chacun  des 
joueurs. 

Fradet,  Claude.  Judo  pour  nous.  Paris, 
Chiron,  1972. 

Petit  guide  de  judo,  de  la  ceinture 
blanche  à  la  ceinture  jaune.  Présenté 
sous  forme  de  bandes  illustrées,  ce 
bouquin  présente  une  progression  facile 
et  intéressante. 
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Goumet,  Paul.  Initiation  au  volley-ball. 
Paris,  Bornemann,  1972. 

Ce  petit  manuel  rend  le  volley-ball  à  la 
portée  de  tous.  Bien  illustré,  clair  et 
précis,  il  renferme  les  bases  élémen¬ 
taires  et  des  tactiques  simples. 

Herr,  Lucien.  Le  basket-ball.  Paris, 
Bornemann,  1967. 

Ce  livre  contient  les  principales  règles  du 
jeu  et  s'attarde  surtout  à  l’aspect 
technique  de  ce  sport.  L'auteur  élabore 
aussi  les  principes  fondamentaux  de 
l’entraînement. 

Lasserie,  Robert.  Judo.  Paris,  Chiron, 
1954. 

Ce  livre  bien  illustré  est  écrit  selon 
l’enseignement  d’un  collège  de  judo  de 
Tokyo.  Il  renferme  les  renseignements  et 
techniques  nécessaires  pour  devenir  un 
expert  au  judo. 

♦  Meeker,  Howie.  L'ABC  du  hockey. 
Montréal,  Éditions  de  l'Homme,  1973. 

Ce  livre  décrit  en  détail  les  techniques  de 
base  du  hockey. 

Moyset,  René.  Initiation  au  golf.  Paris, 
Bornemann,  1971 . 

Petit  manuel  qui  présente  brièvement  le 
jeu  de  golf,  ce  livre  est  surtout  utile  par 
l’emploi  des  termes  appropriés. 

_ Initiation  au  hockey.  Paris, 

Bornemann,  1969. 

Ce  petit  livre,  qui  est  simple  et  facile  à 
comprendre,  renferme  les  renseigne¬ 
ments  nécessaires  à  la  présentation  du 
hockey  sur  gazon  à  des  débutants. 

_ Initiation  au  patinage.  Paris, 

Bornemann,  1970. 

Petit  manuel  bien  illustré  traitant  des 
techniques  de  base  du  patinage 
artistique. 


_ Initiation  au  tir  à  l'arc.  Paris, 

Bornemann,  1974. 

Ce  petit  livre  contient  les  conseils  et 
techniques  de  base  pour  l’enseignement 
du  tir  à  l’arc. 

♦  O’Connor,  Lorne.  La  technique 
canadienne  du  ski.  Toronto,  McClelland 
et  Stewart,  1970. 

Ce  livre  renferme  les  renseignements 
nécessaires  à  l’enseignement  du  ski 
alpin.  Il  contient  des  conseils  sur 
l’équipement,  l’enseignement  et  la  sécu¬ 
rité.  Il  énumère,  à  l’aide  de  nombreuses 
illustrations,  la  méthode  canadienne  du 
ski. 

Ogilvie,  Robert.  Connaissance  et 
technique  du  patinage  artistique.  Paris, 
Éditions  Denoël,  1973. 

Ce  livre,  traduit  de  Basic  Ice  Skating 
Skills,  est  destiné  à  l’éducateur  de 
patinage  artistique.  La  technique  de  base 
du  patinage  libre  et  de  la  danse  sur 
glace  y  est  bien  expliquée. 

Pelletier,  René  P.  La  technique  moderne 
du  badminton.  Paris,  Bornemann,  1971. 

Ce  petit  livre  contient  tous  les  éléments 
de  base  du  jeu  de  badminton.  L’auteur 
inclut  plusieurs  conseils  pratiques  et 
signale  les  défauts  à  éviter.  Il  donne 
aussi  des  renseignements  sur  l’entraîne¬ 
ment  physique  du  joueur  de  badminton. 


Pétra,  Yvon.  Le  tennis.  Paris, 

Bornemann,  1962. 

Ce  livre  explique  assez  bien  les 
différents  coups  de  raquette.  Un  chapitre 
traite  de  l’entraînement;  un  autre,  de  la 
technique;  un  autre,  des  règles  du  jeu. 

Pinturault,  J.  et  R.  Ricard.  Le  hand-ball  à 
7.  Paris,  Bornemann,  1963. 

Ce  livre  traite  d’une  façon  très  simple 
des  techniques  individuelles  de  la 
défense  et  de  l’attaque,  de  l’entraîne¬ 
ment  et  de  la  condition  physique.  Il 
contient  plusieurs  illustrations  et  données 
éducatives. 

♦  Plante,  Jacques.  Devant  le  filet. 
Montréal,  Éditions  de  l’Homme,  1972. 

Ce  livre,  écrit  par  le  célèbre  Jacques 
Plante,  renferme  les  techniques  et  les 
secrets  du  gardien  de  but.  Il  contient 
aussi  de  nombreux  conseils  destinés  au 
gardien  de  but  et  à  l’entraîneur. 

Poulain,  Robert.  Rugby.  Paris,  Amphora, 
1969. 

L’introduction  de  cet  ouvrage  contient 
plusieurs  conseils  pédagogiques  sur 
l’enseignement  du  rugby.  De  plus,  le  livre 
renferme  les  techniques  individuelles  et 
collectives,  les  tactiques  du  jeu,  les 
procédés  d’entraînement  ainsi  que 
plusieurs  données  éducatives. 

♦  Schvartz,  Georges.  Le  soccer. 
Montréal,  Éditions  de  l’Homme,  1973. 

Ce  livre  est  surtout  utile  par  ses 
nombreuses  illustrations  et  explications 
des  règles  du  soccer.  De  plus,  il  contient 
un  grand  nombre  de  conseils  pratiques 
et  de  techniques  pour  les  joueurs  de 
soccer  à  tous  les  niveaux. 
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Secrétin,  Jacques.  Du  ping-pong  au 
tennis  de  table.  Paris,  Solar,  1972. 

Ce  manuel  de  plus  de  deux  cents  pages 
raconte  l’histoire  du  tennis  de  table. 
L’auteur  y  inclut  toutes  les  techniques  et 
tactiques  nécessaires  à  un  champion. 

♦  Séguin,  Jean.  Le  football.  Montréal, 
Éditions  de  l’Homme,  s.d. 

Un  très  bon  ouvrage  de  référence  pour 
le  vocabulaire  français  du  football,  ce 
livre  présente  le  football  simplifié.  Il 
explique  plusieurs  jeux  les  plus  usités  au 
football  canadien. 

Sotir,  Nocolae.  Volley-ball.  Paris, 
Amphora,  1968. 

Ce  volume  contient  des  éléments  géné¬ 
raux  et  particuliers  du  volley-ball.  Il 
renferme  des  renseignements  sur  la 
technique,  la  tactique  et  même  les 
exercices  complexes. 

+  Talbert,  William  F.  Le  tennis. 
Montréal,  Éditions  de  l’Homme,  1968. 

Ce  livre,  écrit  par  un  expert,  est  adapté 
en  français  par  Lucien  Laverdure.  Il 
explique  très  bien  les  techniques  de 
base  et  le  jeu  en  simple,  double  et 
double  mixte.  Il  est  abondamment 
illustré. 

Teissie,  Justin.  Le  football.  Paris,  Vigot, 
1969. 

Éducateur  lui-même,  Justin  Teissie 
élabore  les  techniques  du  football  d’une 
façon  claire  et  précise.  Deux  chapitres 
en  particulier  sont  excellents  :  l’un  sur 
l'entraînement;  l’autre,  sur  les  aspects 
pédagogiques  de  l’enseignement  du 
football. 


Thérioux,  Maître  Pierre.  Escrime 
moderne.  Paris,  Amphora,  1970. 

Ce  livre  de  quatre  cents  pages  contient 
des  renseignements  utiles  au  profane  et 
à  l’expert.  Parmi  les  sujets  traités,  citons  : 
l’entraînement  physique,  la  musculation 
particulière,  les  techniques,  la  tactique  et 
la  pédagogie  de  l’escrime. 

*  Wild,  John.  Mon  coup  de  patin,  le 
secret  du  hockey.  Montréal,  Editions  de 
l’Homme,  1972. 

Ce  volume  renferme  tous  les  éléments 
nécessaires  pour  améliorer  le  patinage 
des  joueurs  de  hockey  de  toutes 
catégories. 

Activités  nautiques 

+  Bélec,  Pierre  et  Paul  Larue.  Canot, 
Canoë.  Montréal,  Sports  Loisirs,  1970. 

Voici  un  petit  manuel  qui  contient  les 
techniques  de  base,  l’histoire  du  canot, 
des  renseignements  sur  les  excursions, 
les  expéditions  et  l’entretien  du  canot. 

Boissière,  Guy  et  Catherine  Grojean. 
Natation  élémentaire.  Paris,  Amphora, 
1973. 

Voici  un  guide  pratique  aux  professeurs 
de  natation.  Les  auteurs  proposent  des 
exercices  illustrés  par  de  nombreuses 
photographies. 

Carlut,  Charles  et  Alain  Dubuisson. 
Initiation  au  dériveur.  Paris,  Amphora, 
1973. 

Ce  manuel,  bien  illustré,  offre  tous  les 
renseignements  nécessaires  pour  faire 
de  la  voile.  De  plus,  il  donne  des 
recommandations  sur  le  choix  d’un 
bateau,  le  gréement  et  les  travaux 
d’hivernage. 


Catteau,  Raymond  et  Gérard  Garoff. 
L'enseignement  de  la  natation.  Paris, 
Vigot,  1968. 

Aussi  bien  que  de  présenter  les 
techniques  de  la  natation,  ce  volume, 
conçu  spécialement  pour  l’éducateur, 
donne  les  bases  de  la  mécanique,  de  la 
biologie,  de  la  psychologie,  de  la 
pédagogie  et  de  l’apprentissage  appli¬ 
quées  à  la  natation. 

Duval,  Gérard.  Technique  moderne  de 
la  voile.  Paris,  Bornemann,  1972. 

Ce  petit  volume  contient  l’information 
nécessaire  pour  commencer  à  faire  de  la 
voile.  On  peut  aussi  y  trouver  des 
renseignements  sur  la  compétition,  la 
sécurité,  la  prévention  des  déformations 
de  la  colonne  vertébrale  et  le 
matelotage. 

Guilbert,  P.  R.  La  natation  d’aujourd'hui. 
Paris,  Bornemann,  1973. 

Ce  volume  s’adresse  à  l’éducateur  et  à 
l’entraîneur.  Il  contient  une  étude  techni¬ 
que  avancée  des  différentes  nages. 
L’auteur  s’attarde  sur  les  méthodes 
d’apprentissage  et  sur  les  principes 
pédagogiques  de  la  progression  de 
l’enseignement.  L’entraînement  des 
nageurs  est  aussi  un  aspect  important 
de  ce  livre. 

Houbart,  Marcelin.  La  voile  en  10  leçons. 
Paris,  Hachette,  1972. 

Ce  manuel  présente  une  initiation 
progressive  à  la  voile.  De  plus,  il 
renferme  tous  les  renseignements  néces¬ 
saires  à  ceux  qui  deviennent  proprié¬ 
taires  d’un  voilier. 
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+  Lacoursière,  Régent.  La  natation  de 
compétition.  Montréal,  Éditions  de 
l'Homme,  1973. 

Voici  un  manuel  qui  s'adresse  aux 
nageurs  plus  expérimentés.  L'auteur 
inclut  aussi  un  bref  historique  de  la 
natation  et  explique  l'organisation  des 
compétitions  de  natation. 

♦  Lindsay,  Jean-Claude.  La  sécurité 
aquatique.  Montréal.  Éditions  de 
l'Homme,  1966. 

Ce  livre  est  un  genre  de  lexique 
renfermant  des  conseils  sur  tous  les 
aspects  de  la  sécurité  nautique. 

Menaud,  Marc  et  Lucien  Zins.  Natation. 
Paris,  Amphora,  1966. 

Ce  volume  traite  de  tous  les  aspects  de 
la  natation.  Il  contient  les  éléments  de  la 
technique,  de  la  pédagogie,  de  l'entraîne¬ 
ment  et  de  l’éducation  physique  du 
nageur  hors  de  l’eau. 

Athlétisme 

Babin,  Robert.  Athlétisme  pour  tous. 
Paris,  Amphora,  1967. 

Ce  manuel  s’adresse  à  l'éducateur  et  à 
l’entraîneur.  Il  présente  de  l’information 
sur  l’entraînement,  la  condition  physique, 
le  renforcement  musculaire  et  surtout  la 
pédagogie  de  l’enseignement  de  l’athlé¬ 
tisme.  La  technique  aussi  y  est  bien 
analysée. 

Chevrier,  André  et  Jean  Vivés. 
L'athlétisme.  Paris,  Bornemann,  1969. 

Les  auteurs  ont  réparti  les  disciplines  de 
l’athlétisme  en  quatre  petits  volumes. 
Chaque  livre  renferme  l’information 
nécessaire  sur  les  techniques,  les 
tactiques  et  l’entraînement. 

Gardien,  André  et  al.  L'athlétisme.  Paris, 
P. U. F.,  1972. 

Petit  manuel  qui  renseigne  assez  bien 
sur  les  bases  des  disciplines  de 
l'athlétisme.  L'auteur  présente  l’historique 
de  chaque  discipline. 


Exercices  et  entraînement 

♦  L’Association  canadienne  pour  la 
santé,  l’éducation  physique  et  la  récréa¬ 
tion.  Le  manuel  d'instructions  du  test 
d’efficience  physique  de  la  CAHPER. 
Ottawa,  CAHPER,  1966. 

Ce  manuel  d’instructions,  connu  par  tout 
le  monde,  sert  de  base  au  prix 
d’efficience  physique  du  Canada. 

4r  Bohémier,  Dr  Guy.  L’exercice 
physique  pour  tous.  Montréal,  Editions 
du  Jour,  1969. 

L'auteur  explique  ce  qu’est  un  exercice 
physique,  pourquoi  on  en  fait  et 
comment  il  convient  d’en  faire.  Ensuite,  il 
élabore  un  répertoire  d'exercices  pour 
mettre  cette  théorie  en  pratique. 

+  Bouchard,  Claude  et  Jean  Brunelle. 
En  mouvement.  Québec,  Pélican,  1970. 

Ce  volume  traite  des  méfaits  de 
l’inactivité  physique,  des  activités 
physiques  utiles  et  des  exercices  et 
activités  dont  il  faut  se  méfier.  Les 
auteurs  introduisent  aussi  les  principes 
de  base  d’un  programme  de  condition¬ 
nement  physique. 

*  Coutu,  André.  36-24-36.  Montréal, 
Éditions  de  l’Homme,  1969. 

Ce  bouquin  contient  un  grand  nombre 
d’exercices  qui  s’appliquent  aux  femmes 
particulièrement  mais  qui  peuvent  aussi 
être  exécutés  par  les  hommes.  L’effet  de 
chaque  exercice  est  mentionné. 

Demeilles,  Lucien.  Exercices  physiques. 
Paris,  Amphora,  1971. 

Manuel  bien  illustré,  introduisant  un 
grand  nombre  d’exercices  pour  garçons 
et  filles.  Bonne  référence  pour  trouver 
des  exercices  de  réchauffement  variés. 


*  Gravel,  Dr  Pierre.  Aérobix.  Montréal, 
Éditions  de  l’Homme,  1970. 

Ce  livre  n’est  pas  une  traduction  du  livre 
Aérobics  du  Dr  K.  Cooper  des  États- 
Unis.  Cependant,  le  Dr  Gravel  s'inspire 
du  programme  d’entraînement  des  astro¬ 
nautes  de  la  N. A. S. A.  pour  élaborer  sa 
méthode. 

Logan,  Dr  Gene  A.  et  Dr  Earl  L. 
Wallis.  Gymnastique  de  beauté  pour  la 
femme.  Montréal,  Éditions  du  Jour,  1973. 

Ce  petit  guide  contient  plusieurs  exer¬ 
cices  pour  aider  le  développement  de 
l’efficience  physique.  De  plus,  il  renferme 
une  analyse  kinesthésique  de  chaque 
exercice. 

Raynaud,  Robert.  La  gymnastique  sans 
mouvement.  Paris,  Fernand  Nathan, 
1966. 

Ce  livre  se  présente  comme  un  traité 
d'exercices  isométriques.  Il  contient  de 
nombreuses  photos,  et  peut  facilement 
servir  à  augmenter  le  répertoire  d’exer¬ 
cices  de  l’éducateur. 

Rouet,  Marcel.  Toute  la  culture 
physique.  Paris,  Amphora,  1973. 

Voici  un  livre  bien  illustré,  traitant  de  tous 
les  aspects  de  l’haltérophilie.  Il  contient 
des  exercices  pour  le  développement  de 
toutes  les  régions  musculaires. 

Gymnastique 

Fédération  française  de  gymnastique. 
Gymnastique  masculine  aux  agrès. 
Clermont-Ferrand,  Reix,  1967. 

Ce  cahier,  reproduisant  le  programme 
fédéral  français  d’enseignement  de  la 
gymnastique,  présente  des  techniques 
très  utiles.  Il  est  bien  illustré. 

Gymnastique  pour  jeunes  filles. 
Neuchâtel,  Delachaux  et  Niestlé,  1966. 

Ce  volume  est  surtout  une  collection 
d’exercices  préparatoires  à  la  gym¬ 
nastique  et  à  quelques  jeux. 
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Jacquot,  Andrée.  Gymnastique  moderne. 
Paris,  Amphora,  1969. 

Ce  manuel  de  gymnastique  moderne 
pour  femmes  touche  à  plusieurs  aspects 
de  cette  discipline  :  l’usage  de  ballons, 
cerceaux,  cordes,  rubans,  voiles,  mas¬ 
sues,  drapeaux,  etc.  On  y  décrit 
différents  genres  de  leçons. 

Magakian,  Arthur.  Gymnastique  mascu¬ 
line  aux  agrès.  Paris,  Amphora,  1971. 

Ce  livre  s’adresse  surtout  aux  entraî¬ 
neurs.  En  plus  de  prescrire  des  exerci¬ 
ces  d’assouplissement  et  de  muscula¬ 
tion,  l’auteur  décrit  les  étapes  à  suivre 
pour  devenir  un  gymnaste  accompli. 

Piard,  Claude.  Agrès  masculins.  Paris, 
Amphora,  1968. 

Ce  manuel  de  gymnastique  masculine 
contient  une  technique  aux  agrès  assez 
avancée.  Il  s’adresse  surtout  aux  entraî¬ 
neurs,  qui  pourront  en  tirer  avantage 
grâce  à  de  nombreuses  progressions. 

Piard,  Claude  et  Roseline.  Gymnastique 
féminine.  Paris,  Amphora,  1971. 

Ce  livre  fournit  une  technique  de  base  de 
la  gymnastique  féminine.  Il  est  bien 
illustré.  Il  peut  servir  à  l'enseignant  aussi 
bien  qu’à  l’entraîneur. 

_ Gymnastique  scolaire.  Paris, 

Amphora,  1972. 

Voici  un  livre  propice  à  l’enseignement, 
surtout  au  primaire  avancé,  des  mouve¬ 
ments  de  gymnastique.  Les  progressions 
et  les  procédés  pédagogiques  sont 
excellents. 

Swinnen,  Paul.  Exercices  à  la  barre  fixe. 
Bruxelles,  Éditions  de  l’Administration  de 
l'éducation  physique,  des  sports  et  de  la 
vie  en  plein  air,  1966. 

Ce  petit  livre  contient  435  mouvements  à 
la  barre  fixe.  Il  renferme  plusieurs 
illustrations  et  de  bonnes  explications 
des  mouvements. 


Hygiène 

Appel,  Frédéric  C.  Connaître  son  corps. 
Encyclopédie  de  la  Femme,  Paris, 
Denoël,  1973. 

Ce  livre,  abondamment  illustré  et  très 
intéressant,  traite  de  tous  les  aspects  de 
la  santé.  Il  explique  le  fonctionnement  du 
corps  féminin  et  énumère  les  moyens  de 
le  garder  en  forme. 

Barthélemy,  Georgette.  Pour  com¬ 
prendre  le  corps  humain,  comment  il 
fonctionne.  Paris,  Fernand  Nathan,  1973. 

Ce  petit  fascicule  de  trente-deux  pages 
explique,  avec  beaucoup  d’illustrations, 
les  grandes  lignes  du  fonctionnement  du 
corps  humain. 

4k  Beck,  E.  et  G.  Miller.  Qu’est-ce  que 
l'amour?  Montréal,  Éditions  Paulines, 
1968. 

Ce  volume  traite  de  tous  les  aspects  de 
l’amour.  Les  auteurs  essayent  d’en 
expliquer  le  sens  et  les  caractéristiques. 

4k  Boudreau,  André.  Connaissance  de 
la  drogue.  Montréal,  Éditions  du  Jour, 
1972. 

L’auteur  donne  d’abord  des  notions  de 
base  de  la  drogue,  traite  de  son  usage, 
puis  présente  un  classement  des 
drogues  à  partir  de  l’alcool.  Chaque 
drogue  est  traitée  d’une  façon  simple  et 
complète. 

4k  Brunet,  Jean-Marc.  Le  coeur  et 
l'alimentation.  Montréal,  Éditions  du  Jour, 
1971. 

Ce  livre  contient  des  renseignements  sur 
les  éléments  nuisibles  au  coeur.  L’auteur 
traite  du  coeur  en  relation  avec  le 
cholestérol,  l’obésité,  l’alimentation, 
l’exercice,  l’activité  sexuelle  et  le  stress. 


♦  Burgermeister,  G.,  M.  Christe  et  R. 
Grimm.  Manuel  d’éducation  sexuelle. 
Montréal,  Librairie  Liaisons,  1972. 

Ce  petit  volume,  très  bien  illustré, 
contient  les  éléments  du  développement 
humain.  Il  renferme  quelques  informa¬ 
tions  au  sujet  du  contrôle  des  nais¬ 
sances,  de  l’avortement  et  des  maladies 
vénériennes. 

Chicou,  Dr  F. -J.  Le  tabac.  Bruxelles, 
Marabout  Service,  1973. 

Ce  volume  renseigne  sur  la  culture  et  la 
préparation  du  tabac,  la  biochimie 
élémentaire  du  tabac  et  de  sa  fumée,  la 
consommation  du  tabac,  la  psychologie 
du  fumeur,  les  dangers  du  tabac,  la 
prévention  et  l'abandon  de  l’action  de 
fumer. 

Cohen,  Dr  Jean  et  al.  Encyclopédie  de 
la  vie  sexuelle,  de  la  physiologie  à  la 
psychologie.  5  vol.,  Paris,  Hachette, 

1973. 

Cette  encyclopédie  en  cinq  volumes 
renferme  tous  les  renseignements  néces¬ 
saires  au  professeur  d’éducation  sexuelle 
et  familiale.  Chaque  volume  s’adresse  à 
un  groupe  particulier  :  les  jeunes  de  sept 
à  neuf  ans,  de  dix  à  treize  ans,  de 
quatorze  à  seize  ans,  de  dix-sept  à 
dix-huit  ans  et  les  adultes.  Les  illustra¬ 
tions  sont  nombreuses  et  d’une  qualité 
exceptionnelle;  les  explications  claires  et 
les  exposés  à  la  portée  de  tous. 

Dourlen-Rollier,  A.-M.  et  Frank  Rollier. 
Tout  savoir  sur  l’avortement.  Paris, 
Éditions  Filipacchi,  1972. 

Ce  livre  définit  d’abord  ce  qu’est 
l’avortement.  Il  présente  ensuite  les 
avantages,  les  désavantages,  les 
dangers  et  les  conséquences  d’un  tel 
geste  et  présente  des  solutions  de 
rechange  à  l’avortement. 

Fonteny,  G.  Le  tabac  :  comment  s'en 
passer.  Avignon,  Aubanel,  1971. 

La  première  partie  de  ce  livre  traite  des 
dangers  de  l'abus  de  tabac;  la  deuxième 
partie  démontre  comment  cesser  de 
fumer.  Il  offre  un  programme  spécial 
pour  les  fumeurs  qui  respirent  la  fumée 
et  un  programme  pour  ceux  qui  ne  la 
respirent  pas. 
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♦  Garigue,  Philippe.  La  vie  familiale  des 
Canadiens  français.  Montréal,  P.U.M., 
1970. 

Ce  livre  contient  beaucoup  de  renseigne¬ 
ments  sur  la  famille  canadienne- 
française.  L’auteur  traite  des  rôles  des 
membres  de  la  famille,  de  la  structure  du 
groupe  familial  et  des  valeurs  familiales. 

♦  Gendron,  Dr  Lionel.  Guide  médical 
de  la  sexualité.  Montréal,  Lionel 
Gendron,  1973. 

Ce  guide  médical  de  la  sexualité  est  une 
bonne  source  d’information.  Il  offre  des 
renseignements  sur  la  pathologie  des 
organes  sexuels,  sur  l’hygiène  corporelle, 
les  drogues  et  la  sexualité,  sur  l’infertilité 
du  couple. 

_ Qu'est-ce  qu'une  femme? 

Montréal,  Éditions  de  l’Homme,  1961. 

Dans  ce  livre  l’auteur  discute  de 
l’adolescence,  du  début  de  la  vie 
conjugale  et  des  problèmes  psychiques 
de  l'épouse,  et  donne  des  réponses  aux 
questions  que  toute  adolescente  se 
pose. 

_ Qu'est-ce  qu’un  homme? 

Montréal,  Éditions  de  l’Homme,  1962. 

Ce  volume  traite  d’abord  des  problèmes 
d'éducation  et  de  sexualité  reliés  à 
l’adolescence.  L’auteur  discute  ensuite 
de  la  vie  conjugale  active.  Le  livre  sert 
surtout  à  expliquer  les  différents  com¬ 
portements  sexuels. 

♦  Gouvernement  du  Canada.  Nouvelle 
perspective  de  la  santé  des  Canadiens. 
Ottawa,  Information  Canada,  1974. 

Ce  document  de  travail  renferme  des 
statistiques,  mais  donne  également  une 
vue  d’ensemble  des  problèmes  des 
Canadiens.  Il  renferme  en  outre  des 
essais  de  solutions. 


♦  Grawley,  Dr  Laurence  et  al.  La  vie 
sexuelle.  Montréal,  Éditions  du  Jour, 
1973. 

Ce  livre  explique,  d'une  façon  très 
détaillée,  la  reproduction  et  les  rôles 
respectifs  de  l’homme  et  de  la  femme,  la 
grossesse  et  la  naissance,  le  développe¬ 
ment  psychosexuel  et  la  préparation  au 
mariage. 

Hortley,  Joël,  Guide  de  premiers 
soins.  Montréal,  Éditions  de  l’Homme, 
1972. 

Voici  un  guide  de  premiers  soins  assez 
complet.  Il  renferme  les  techniques 
adaptées  à  notre  façon  de  vivre.  Il 
recouvre  les  premiers  soins,  indique 
comment  éviter  dix  erreurs  domma¬ 
geables  et  apprend  la  conduite  à  tenir 
dans  l’attente  du  médecin. 

Keen,  M.  Le  corps  humain.  Collection 
«Qui?  Pourquoi?»,  Paris,  Chantecler, 
1972. 

Ce  volume  de  quarante-huit  pages 
explique  d’une  façon  simple  et  scienti¬ 
fique,  avec  illustrations,  le  fonctionne¬ 
ment  du  corps  humain.  Quelques  pages 
sont  consacrées  aux  soins  du  corps. 

+  Lagacé,  Louise  L.  La  diététique  dans 
la  vie  quotidienne.  Montréal,  Éditions  de 
l’Homme,  1973. 

Ce  livre  vise  à  améliorer  notre  connais¬ 
sance  de  l’alimentation.  L’auteur  énu¬ 
mère  les  aliments  importants,  traite  de 
plusieurs  mythes  populaires,  explique 
l'importance  de  l’alimentation  de  l’enfant 
et  la  façon  de  maigrir  avec  le  sourire. 

Lalanne,  Jacques.  Un  coeur  neuf 
sans  greffe.  Montréal,  Éditions  du  Jour, 
1971. 

En  plus  de  donner  beaucoup  de 
renseignements  sur  le  coeur  et  ses 
caractéristiques,  ce  livre  indique  com¬ 
ment  améliorer  le  fonctionnement  du 
coeur  par  la  pratique  de  certains 
exercices. 


^  Laycock,  Dr  S.  R.  Sexualité  et 
éducation  familiale.  Trad.  de  Saumure, 
Elsie  et  Jean  Boivin,  Ottawa,  le  Centre 
catholique  de  l’Université  Saint-Paul, 
1969. 

Ce  volume  est  une  traduction  de  Family 
Living  and  Sex  Education.  Facile 
d'accès,  il  apporte  des  réponses  aux 
questions  des  jeunes  et  contient 
l’information  que  tout  adolescent  devrait 
connaître. 

♦  Ministère  de  la  Santé  nationale  et  du 
Bien-être  social.  Nutrition  Canada. 
Ottawa,  Information  Canada,  1973. 

Ce  rapport  offre  les  résultats  d’une 
enquête  nationale  sur  l’alimentation  des 
Canadiens  et  sert  en  particulier  à  faire 
connaître  les  problèmes  de  nutrition  et  à 
élaborer  des  solutions. 

Olievenstein,  Claude.  La  drogue.  Paris, 
Éditions  universitaires,  1970. 

L’auteur  définit  et  classe  les  drogues  et 
traite  de  la  pathologie  conséquente  à 
l’usage.  Il  énumère  les  expériences 
thérapeutiques  connues  et  discute  de 
leur  efficacité. 

Power,  Jules.  Ainsi  commence  la  vie. 
Paris,  Robert  Laffont,  1970. 

Destiné  surtout  aux  élèves  au  début  du 
cycle  intermédiaire,  ce  livre  simple, 
précis  et  bien  illustré  traite  des  thèmes 
suivants  en  des  termes  accessibles  aux 
enfants  :  fertilisation,  division  des  cellu¬ 
les,  hérédité,  développement  du  foetus, 
processus  de  la  naissance. 

♦  Sentilhes,  Dr  Nicole.  La  vie  sexuelle 
des  adolescents.  Montréal,  Editions  La 
Presse,  1972. 

Ce  livre  traite  de  la  physiologie  et  de 
la  sexualité  de  l’adolescent  :  hérédité, 
grossesses  difficiles,  maladies  véné¬ 
riennes,  stérilité,  contraception,  avorte¬ 
ment,  virginité. 

Snyder,  Salomon  H.  La  marijuana.  Paris, 
Éditions  du  Seuil,  1973. 

Ce  livre  contient  plusieurs  renseigne¬ 
ments  sur  la  marijuana.  L’auteur  pré¬ 
sente  les  effets  de  la  marijuana  sur  le 
comportement,  les  progrès  de  la  re¬ 
cherche  sur  cette  drogue  et  la  législation 
actuelle  concernant  son  utilisation. 
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Thonnat,  Nicole.  L’alimentation  en  ques¬ 
tion.  Bruxelles,  Desclée  de  Brouwer, 
1973. 

Ce  volume  traite  de  l’alimentation 
moderne  d'une  manière  compréhensive. 

*  White,  Knox  A.  C.  Manuel  prélimi¬ 
naire  de  secourisme.  Ottawa,  Ambu¬ 
lance  Saint-Jean,  1972. 

Ce  petit  guide  présente  de  façon  simple 
les  éléments  du  secourisme  :  accidents 
et  blessures. 

Wilson,  M.  Les  merveilles  du  corps 
humain.  Paris,  Deux  Coqs  d’Or,  1960. 

Sans  être  un  traité  complet  de  physio¬ 
logie  humaine,  ce  volume  contient  toutes 
les  informations  et  illustrations  néces¬ 
saires  pour  comprendre  le  fonction¬ 
nement  du  corps  humain.  Il  traite  aussi 
de  la  nutrition,  de  la  fièvre  et  de  la 
prévention  des  maladies. 

Jeux  simples 

Battista,  Eric  et  Maurice  Portes.  Jeux 
sportifs  et  sports  collectifs.  Paris, 
Bornemann,  1971 . 

Ce  manuel  illustre  plusieurs  jeux  et 
sports  préparatifs  aux  activités  col¬ 
lectives.  Il  est  bien  illustré.  Les  règles 
des  jeux  sont  bien  expliquées. 

Bonaventure,  Josick.  Jeux  de  cour. 

Paris,  Fleurus,  1970. 

Voici  cent  idées  de  jeux  divers.  Ce 
manuel  permet  de  trouver  rapidement  le 
jeu  dont  le  responsable  a  besoin.  Les 
jeux  sont  variés  et  intéressants. 


Plein  air 

Denis,  Jean-Paul.  Caravaning  et 
camping  pour  tous.  Montréal,  Éditions 
du  Jour,  1971 . 

Voici  un  petit  guide  de  conseils  pratiques 
au  sujet  du  camping  de  tout  genre.  Il 
renferme  des  renseignements  simples 
mais  nécessaires  pour  tous  ceux  qui 
veulent  commencer  à  faire  du  camping. 

♦  Drady,  M. -Michael.  Ski  nordique. 
Montréal,  Éditions  du  Jour,  1972. 

Ce  petit  volume  renseigne  très  bien  sur 
la  nature  du  ski  nordique,  la  technique 
de  ce  sport,  l’équipement,  le  portage,  les 
vêtements  et  la  compétition.  C’est  un 
guide  simple  qui  aide  à  faire  connaître  et 
apprécier  le  ski  de  fond. 

Dupuy,  J.-L.  et  A.  Renaud.  Le  cross 
d’orientation.  Paris,  Fédération  française 
d’éducation  physique,  1967. 

Voici  un  petit  bouquin  renfermant  les 
éléments  de  base  de  l'orientation.  Les 
auteurs  expliquent  le  fonctionnement  de 
la  boussole  et  de  la  carte  et  offrent  des 
conseils  relatifs  à  l’orientation  en  plein 
air. 

♦  Lortie,  Gérard.  La  raquette.  Montréal, 
Éditions  du  Jour,  1972. 

Ce  volume  renferme  les  renseignements 
nécessaires  sur  le  sport  de  la  raquette.  Il 
consacre  des  chapitres  sur  les  moyens 
d’orientation  en  forêt,  l'approvisionne¬ 
ment,  les  haltes. 

Ministère  de  l’Éducation,  Service 
général  des  moyens  d’enseignement. 
Plein  air.  Québec,  Bibliothèque  nationale, 
1969. 

Les  documents  sur  le  plein  air,  publiés 
par  le  ministère  de  l’Éducation  du 
Québec  et  distribués  gratuitement,  don¬ 
nent  des  renseignements  utiles  sur  la 
pratique  de  la  plupart  de  ces  activités. 


Moyset,  René.  Initiation  au  cyclisme. 
Paris,  Bornemann,  1972. 

Ce  petit  bouquin  renferme  un  chapitre 
complet  sur  les  diverses  parties  et  le 
fonctionnement  d'une  bicyclette,  ainsi 
que  les  informations  nécessaires  pour 
faire  du  cyclisme. 

Philosophie 

Clerc,  P.,  R.  Crenn  et  A.  Listello. 
L'éducation  physique  pour  tous.  Paris, 
Amphora,  1964. 

Voici  un  manuel  comprenant  une  philo¬ 
sophie  et  une  méthode  de  travail.  La 
première  partie  de  ce  volume  traite  d’une 
conception  de  l’éducation  physique  pour 
tous,  des  principes  de  travail  et  des 
conseils  pédagogiques.  Dans  la 
deuxième  et  principale  partie,  les  auteurs 
indiquent  un  grand  nombre  d'exercices 
sans  équipement. 

Coudray,  Annie.  Mon  enfant  fait  du 
sport.  Paris,  Éditions  Stock,  1973. 

Voici  un  livre  contenant  des  renseigne¬ 
ments  sur  plusieurs  aspects  du  sport.  En 
plus  de  présenter  trente-sept  sports  et 
de  donner  des  conseils  sur  la  présenta¬ 
tion  de  chacun,  ce  manuel  contient 
beaucoup  de  renseignements  relatifs  au 
sport  et  à  ses  avantages. 

Gratereau,  Raymond.  Initiation  aux 
sports  collectifs.  Paris,  Armand  Colin, 
1966. 

Ce  volume  traite  surtout  des  principes  de 
base  des  sports  collectifs.  Dans  plu¬ 
sieurs  activités  de  groupe,  on  retrouve 
les  mêmes  éléments  techniques.  À  l’aide 
de  ce  principe,  l’auteur  élabore  une 
pédagogie  générale  de  l’enseignement 
des  sports  collectifs. 
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Knapp,  Barbara.  Sport  et  motricité. 

Paris,  Vigot,  1971 . 

Ce  volume  traite  des  principes  de  base  à 
l’acquisition  de  l’habileté  motrice.  Il 
renseigne  sur  plusieurs  facteurs  à 
considérer  dans  l’enseignement  de 
l’habileté  physique. 

Le  Boulch,  Jean.  L'éducation  par  le 
mouvement.  Paris,  Editions  sociales 
françaises,  1972. 

Le  Boulch  présente  une  philosophie  et 
une  méthode  de  l’éducation  physique.  Il 
établit  les  principes  qui  s’appliquent  aux 
jeux,  à  l’expression  libre,  à  la  coordina¬ 
tion  motrice,  à  la  perception  et  à  la 
connaissance  du  corps.  Il  présente  aussi 
plusieurs  exercices  pratiques. 

Ministère  de  l’Éducation  nationale  et 
ministère  de  la  Jeunesse  et  des  Sports. 
Éducation  physique  et  sportive  dans 
l’enseignement  élémentaire.  Paris, 

Institut  pédagogique  national,  1966. 

Ce  volume  traite  des  jeunes  de  six  à 
quatorze  ans.  Il  expose  le  programme- 
cadre  de  l’éducation  physique  et  sportive 
de  la  France. 

Robert,  Gabriel-Aimé.  L'éducation 
physique  à  l’école.  Paris,  P. U. F.,  1972. 

Un  petit  manuel  traitant  de  philosophie 
de  l’éducation  physique,  de  données 
scientifiques,  de  principes  pédagogiques 
et  de  différentes  leçons  d’éducation 
physique. 

Périodiques 

* Badminton  Review 
Association  canadienne  de  badminton 
Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 


’C.A.C.  Bulletin 

Association  canadienne  des  entraîneurs 
Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 


Cahiers  scientifiques  d'éducation 
physique 

Société  des  professeurs  d'éducation 
physique 

1 1 ,  avenue  de  Sceaux 
93  Versailles,  France 

* Canadian  School  Sports 
Fédération  canadienne  du  sport  scolaire 
333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

*C.G.F. 

Fédération  canadienne  de  gymnastique 
Centre  d'administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

Documents  pour  l'éducateur 
Fédération  française  de  handball 
Commission  de  recherche  et  de 
documentation 
32,  rue  de  Londres 
Paris  9©,  France 

L’Éducation  physique 
Fédération  française  d’éducation  physique 
2,  rue  de  Valois 
Paris  1  er,  France 

Éducation  physique  et  sports 
1 1 ,  avenue  du  T remblay 
Paris  12e,  France 

* Grand  Slam 

Association  canadienne  de  softball 
Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

Le  gymnaste 

Fédération  française  de  gymnastique 
15,  rue  Lafayette 
Paris  9e,  France 


"Mouvement  de  la  Fédération  d’éducation 
physique  et  de  récréation  du  Québec 
1310,  rue  Garnier 
Québec,  Québec 

* Official  Bulletin 

Association  canadienne  de  football  des 
amateurs 

Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

"OPTAT  (Bulletin  de  l’Office  de  la 
prévention  et  du  traitement  de  l'alco¬ 
olisme  et  des  autres  toxicomanies) 

969,  route  de  l'Église 
Sainte-Foy,  Québec 

"Planification  familiale  et  population 
Fédération  pour  la  planification  familiale 
du  Canada 

96  Eglinton  Avenue  East 
Suite  204 
Toronto,  Ontario 
M4P  1C9 

"The  Racer 

Association  canadienne  de  patinage  de 
vitesse  des  amateurs 
Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

Revue  analytique  d'éducation  physique 
et  sportive 
87,  rue  Louvrex 
Liège,  Belgique 

"The  Spiker 

Association  canadienne  de  volleyball 
Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

"Sports  et  loisirs 
521 1 ,  rue  Bordeaux 
Montréal,  Québec 

"Visa- vie 

Direction  de  l’information  du  ministère  de 
la  Santé  nationale  et  du  Bien-être  social 
Ottawa,  Ontario 
Kl  A  0K9 


Ces  revues  sont  publiées  en  anglais  et  en 
français. 
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Maisons  d’édition  et  de  distribution 

Centrale  des  Patros,  inc. 

777,  Côte  des  Glacis 
Québec,  Québec 

Centre  d'administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

Centre  de  psychologie  et  de  pédagogie 
260  ouest,  rue  Faillon 
Montréal,  Québec 
H2R  2V7 

Dudlong  Press  Company 
5928  Virginia  Avenue  North 
Chicago,  Illinois  60625 
U. S. A. 

Éditions  Amphora 

14,  rue  de  l'Odéon 
75006,  Paris,  France 

Éditions  Bornemann 

15,  rue  de  Tournon 
75006,  Paris,  France 

Éditions  Casterman 
66,  rue  Bonaparte 
75006,  Paris,  France 

Éditions  de  l'Homme 
955,  rue  Amherst 
Montréal,  Québec 

Éditions  du  Jour 
1651 ,  rue  Saint-Denis 
Montréal,  Québec 

Editions  Fernand  Nathan 
9,  rue  Méchain 
75014,  Paris,  France 

Fédération  de  l’éducation  physique  et  de 
la  récréation  du  Québec 
1310,  rue  Garnier 
Québec,  Québec 


Information  Canada 

Direction  générale  des  publications 

Édifice  Vanguard 

171 ,  rue  Slater 

Ottawa,  Ontario 

Kl  P  5H7 

Johnny  Brown  Inc. 

2019,  rue  Mansfield 
Montréal,  Québec 

Librairie  Hachette 
79,  boul.  Saint-Germain 
75006,  Paris,  France 

La  Maison  Seagram 
1430,  rue  Peel 
Montréal,  Québec 
H3A  1S9 

Ortho  Pharmaceutical  (Canada)  Ltd. 
Dept.  E 

19  Green  Belt  Drive 
Don  Mills,  Ontario 
M3C  1 L9 

Production  Audiorama  Itée 

1293,  rue  Barre 

Ville  Saint-Laurent,  Québec 

Maisons  de  distribution  d’aides 
audio-visuelles 

Ambassade  de  France 
464,  rue  Wilbrod 
Ottawa,  Ontario 

Brasserie  Dow  du  Québec,  Itée 
990  ouest,  rue  Notre-Dame 
Montréal,  Québec 

Brasserie  Labatt,  Itée 
50,  rue  Labatt 
Montréal,  Québec 

Brasserie  Molson  du  Québec 
1555  est,  rue  Notre-Dame 
Montréal,  Québec 

La  Centrale  audio-visuelle,  inc. 

260  ouest,  rue  Faillon 
Montréal,  Québec 


Centre  d’administration  des  sports  et 
loisirs 

333  River  Road 
Vanier,  Ontario 
K1L  8B9 

Centre  de  communications  et  de  moyens 
didactiques 

577,  avenue  King  Edward 
Ottawa,  Ontario 

Cinémathèque  de  l’Université  Laval 
Cité  universitaire 
Québec,  Québec 

Confédération  des  sports  du  Québec 
881  est,  boul.  de  Maisonneuve 
Montréal,  Québec 

Consulat  général  d’Allemagne 
1501 ,  rue  McGregor 
Montréal,  Québec 

Consulat  général  de  Belgique 
2207,  rue  Montcalm 
Montréal,  Québec 

Direction  de  la  santé  et  du  sport  des 
amateurs 

Ministère  de  la  Santé  nationale  et  du 
Bien-être  social 
Ottawa,  Ontario 

Le  Film  français 

International  Educational  Films  Limited 
Suite  1220 
Place  du  Canada 
Montréal,  Québec 

Haut-Commissariat  britannique 
80,  rue  Elgin 
Ottawa,  Ontario 

Institut  canadien  du  film 
1762,  rue  Carling 
Ottawa,  Ontario 

Institut  national  des  sports 
1 1 ,  avenue  du  Tremblay 
75006,  Paris,  France 

International  Educational  Films  Ltd. 

1500,  rue  Stanley 
Suite  501 
Montréal,  Québec 
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Modem  Talking  Picture  Service  Inc. 
1875  Leslie  Street 
Don  Mills,  Ontario 


Office  du  film  du  Québec 
Service  général  des  moyens 
d'enseignement 
Secteur  de  la  distribution 
600,  rue  Fallum 
Montréal,  Québec 
H2K  4L1 


Office  national  du  film  du  Canada 
C.P.  6100 
Montréal,  Québec 


Sociétés 

Alcoholism  and  Drug  Addiction  Research 

Foundation 

2197  Riverside  Drive 

Ottawa,  Ontario 

‘Alcoolisme  et  autres  toxicomanies 
Centre  de  consultation 
25,  rue  Saint-François 
Hull,  Québec 

Allstate  Insurance  Company 
Safety  Director 
255  Consumers  Road 
Willowdale,  Ontario 


Les  Productions  Moreland  Latchford 
299  Queen  Street  East 
Toronto,  Ontario 
M5V  2S6 


Service  de  cinémathèque  moderne 
485,  rue  McGill 
Montréal,  Québec 


Service  de  sécurité  nautique 
Croix-Rouge  canadienne 
2170  ouest,  boul.  Dorchester 
Montréal,  Québec 

Shell  Oil  Co.  of  Canada 

•  C.P.  430 
Station  B 
Montréal,  Québec 

La  Société  canadienne  de  la  Croix-Rouge 
Ministère  des  Relations  extérieures 
Poste  259 
Montréal,  Québec 


Société  royale  de  sauvetage 
1441 ,  rue  Drummond 
Montréal,  Québec 


Sterling  Movies  Canada 
4980,  rue  Buchan 
Montréal,  Québec 


The  Associated  Milk  Foundation  of 
Canada 

2  Thorncliffe  Park  Drive,  Unit  2 
Toronto,  Ontario 

L’Association  ambulancière  Saint-Jean 
C.P.  388 
Terminal  A 
Ottawa,  Ontario 

L’Association  canadienne  contre  la 
tuberculose  et  les  maladies  respiratoires 
343,  rue  O'Connor 
Ottawa,  Ontario 

L’Association  canadienne  des 
compagnies  d’assurance-vie 
666  ouest,  rue  Sherbrooke 
Montréal,  Québec 

Association  canadienne  des  travailleurs 
sociaux 

55,  avenue  Parkdale 
Suite  400 
Ottawa,  Ontario 
K1L 1E5 

L’Association  canadienne  pour  la  santé 
mentale 

550  ouest,  rue  Sherbrooke 
Suite  1080 
Montréal,  Québec 


L’Association  du  Québec  pour  les 
déficients  mentaux 
5890,  avenue  Monkland 
Montréal,  Québec 

Canadian  Cystic  Fibrosis  Foundation 

51  Eglinton  Avenue  East 

Suite  401 

Toronto,  Ontario 

M4P  1G7 

‘Canadian  Health  Education  Specialists 
Society 

C.P.  2305,  Station  D 
Ottawa,  Ontario 
Kl  P  5K0 

Canadian  Tampax  Corporation  Ltd. 

P. O.  Box  627 
Barrie,  Ontario 

Conférence  catholique  canadienne 
90,  avenue  Parent 
Ottawa,  Ontario 
Kl  N  7B1 

Conseil  canadien  de  la  sécurité 
30,  The  Driveway 
Ottawa,  Ontario 
K2P  1C9 

Direction  des  communications 
Ministère  des  Affaires  sociales 
1075,  chemin  Sainte-Foy 
Québec,  Québec 

Direction  des  services  de  l’information 
Ministère  de  la  Santé  nationale  et  du 
Bien-être  social 
Ottawa,  Ontario 
Kl  A  0K9 

Fédération  pour  la  planification  familiale 
du  Canada 

96  Eglinton  Avenue  East 
Suite  204 
Toronto,  Ontario 
M4P  1C9 


L’Association  du  diabète 
934  est,  rue  Sainte-Catherine 
Montréal,  Québec 


» 

*Cette  société  produit  un  guide  annuel 
contenant  la  description  de  matériel  didactique 
en  hygiène  distribué  par  le  gouvernement  et 
des  agences  privées. 
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Fondation  canadienne  des  maladies  du 
coeur 

1,  rue  Nicholas 
Suite  1200 
Ottawa,  Ontario 
Kl  N  7B6 

Gerber  Baby  Foods 
860,  boul.  Décarie 
Saint-Laurent,  Québec 

Hoechst  Pharmaceuticals 
4045,  Côte  Vertu 
Montréal,  Québec 

Information  Canada 

Direction  générale  des  publications 

Édifice  Vanguard 

171,  rue  Slater 

Ottawa,  Ontario 

Kl  P  5H7 

Institut  canadien  de  la  chaussure 
Suite  71 1 

1010  ouest,  rue  Sainte-Catherine 
Montréal,  Québec 

L’Institut  national  canadien  pour  les 
aveugles 

1929  Bayview  Avenue 
Toronto,  Ontario 
M4G  3E8 

Institut  Vanier  de  la  famille 
151 ,  rue  Slater 
Chambre  207 
Ottawa,  Ontario 
Kl  P  5H3 


Les  Laboratoires  Ayerst 
Division  de  Ayerst 
McKenna  &  Harrison  Itée 
Montréal,  Québec 

Life  Cycle  Centre 
Kimberly-Clark  Canada  Ltd. 
Educational  Department 
2  Carlton  Street 
Toronto,  Ontario 
M5B  1J3 

La  Métropolitaine 
Direction  générale  du  Canada 
180,  rue  Wellington 
Ottawa,  Ontario 
Kl  P  5A3 

Moyer  Vico  Ltd. 

500,  Place  Trans-Canada 
Longueuil  (Chambly),  Québec 

OPTAT 

969,  route  de  l’Église 
Sainte-Foy,  Québec 

Ortho  Pharmaceutical  (Canada)  Ltd. 
19  Green  Belt  Drive 
Don  Mills,  Ontario 
M3C  1L9 


Johnson  &  Johnson  Itée 
Directeur  de  l’éducation  du 
consommateur 
2155,  boul.  Pie  IX 
Montréal,  Québec 


Service  des  communications 
Ministère  de  la  Santé 
Édifice  Hepburn 
Queen’s  Park 
Toronto,  Ontario 
M7A  1 S2 


Smith,  Kline  and  French 
300,  boul.  Laurentien 
Montréal,  Québec 

Société  canadienne  de  l’arthrite  et  du 

rhumatisme 

Suite  60 

3465,  Côte  des  Neiges 
Montréal,  Québec 


La  Société  canadienne  de  la  Croix-Rouge 
2170,  boul.  Dorchester 
Montréal,  Québec 


Société  canadienne  du  cancer 
Division  du  Québec 
1118  ouest,  rue  Sainte-Catherine 
Montréal,  Québec 


La  Société  du  timbre  de  Noël  du 
Québec,  inc. 

Prévention  de  la  tuberculose 
264,  rue  Chénier 
Québec,  Québec 
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Numéro  d'identification  76-77/6060 


